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SIGLAS, ABREVIATURAS Y ACRÓNIMOS

CDC    Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades

DAS      Direcciones de Áreas de Salud

DM     Diabetes Mellitus 

DPS    Direcciones Provinciales de Salud 

ENT     Enfermedades No Transmisibles 

ENPREFAR-HAS     Encuesta de Prevalencia de Hipertensión Arterial y Factores                 
                                    de Riesgo cardiovasculares en República Dominicana

HTA    Hipertensión arterial 

INDEN    Instituto Nacional de Diabetes, Endocrinología y Nutrición 

IMC                          Índice de masa corporal 

Mesaba                     Menús saludables a bajo costo

MISPAS                      Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social 

OMS              Organización Mundial de la Salud 

OPS                             Organización Panamericana de la Salud 

Plasaba                     Platos saludables a bajo costo
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PRESENTACIÓN

En calidad de la entidad gubernamental de mayor relevancia en el ámbito de la salud de la República Dominicana, el Ministerio de Salud Pública 
y Asistencia Social, con plena conciencia, reconoce la imperiosa necesidad de abordar y prevenir las enfermedades no transmisibles [ENT] 
desde los distintos niveles de atención.

En este contexto, hemos concebido el presente documento como un pilar en nuestra batalla contra las enfermedades crónicas no transmisibles 
a través del abordaje no farmacológico, en nuestro caso, a través de estos lineamientos de alimentación saludable. Estos han sido desarrollados 
mediante la iniciativa del Departamento de Prevención de Enfermedades No Transmisibles del Viceministerio de Salud Colectiva, respaldados 
por el apoyo técnico de la Organización Panamericana de la Salud, y en estrecha colaboración con sociedades médicas especializadas. Este 
documento se ajusta a los lineamientos establecidos por la Dirección de Normas, Guías y Protocolos del Ministerio de Salud Pública y Asistencia 
Social, garantizando así su integridad y validez en la promoción de la salud pública.

Dr. Daniel Enrique De Jesús Rivera
Ministro de Salud Pública y Asistencia Social
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1.  INTRODUCCIÓN

Las enfermedades no transmisibles, como el cáncer, enfermedades cardiovasculares, afecciones pulmonares crónicas, obesidad, hipertensión 
arterial y diabetes mellitus son un desafío considerable para la salud pública en la República Dominicana, ya que afectan significativamente el 
bienestar de la población.

En el estudio ENPREFAR-HAS 17 de la Sociedad Dominicana de Cardiología, se encontró que el 30.8% de la población en la República Dominicana 
padecían hipertensión arterial (HTA). Entre ellos, las mujeres tenían una mayor proporción, con un 31.7%, mientras que los hombres tenían un 
porcentaje más bajo, con un 29.7%. Esto equivale a 1,060,427 mujeres afectadas. (Collado et al., 2017).

El estudio también evaluó el índice de masa corporal (IMC) de los participantes, encontrando que el 60.3% de la población dominicana tenía 
un IMC mayor a 30, lo que se considera sobrepeso u obesidad y es un factor de riesgo para la hipertensión arterial. Las mujeres presentaron un 
IMC más alto, con un 67.4%, en comparación con los hombres, que tuvieron un 53.1% de sobrepeso u obesidad. Además, se notó que un 21.8% de 
las personas con sobrepeso u obesidad también padecían hipertensión, siendo las mujeres las más afectadas con un 25.1%, en comparación con 
los hombres con un 18.5 (Collado et al., 2017).

En términos de Diabetes Mellitus, en una investigación en el 2019 el Instituto Nacional de Diabetes, Endocrinología y Nutrición [INDEN] y 
ratificado por la Organización Panamericana de la Salud [OPS] en República Dominicana, reveló que el 13.45% de la población dominicana vive 
con DM. (INDEN, 2019)

En 2019, un estudio respaldado por la Organización Panamericana de la Salud (OPS) indicó que el 9.4% de las personas mayores de 15 años 
en República Dominicana consumían tabaco. En 2019, se observaron tasas de mortalidad por cáncer de 34.4 por 100,000 en hombres para el 
cáncer de próstata, 15.7 por 100,000 para el cáncer de pulmón y 9 por 100,000 para el cáncer colorrectal. En mujeres, las tasas fueron de 28.3 por 
100,000 para el cáncer de mama, 9.9 por 100,000 para el cáncer de pulmón y 8 por 100,000 para el cáncer colorrectal. (OPS, 2022)

En una investigación reciente de 2021 liderada por el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social (MISPAS) para evaluar la situación de 
la población adulta en relación con las enfermedades no transmisibles tras el inicio de la pandemia de COVID-19, se midió la presión arterial 
en 7,949 adultos a nivel nacional. Los hallazgos revelaron que el 32.3% tenían HTA, el 36.5% presentaba sobrepeso y el 33.6% era obeso en 
términos de índice de masa corporal (IMC). Además, se destacó que el 40.6% desconocía su diagnóstico de HTA y el 46.9% no estaba recibiendo 
tratamiento antihipertensivo. En el caso de adultos con diabetes, el 33.5% no tenía conocimiento de su condición y el 39.5% no estaba bajo 
ningún tipo de tratamiento. (MISPAS, 2021).

Estas estadísticas subrayan la considerable prevalencia de estas enfermedades en el país, representan un desafío importante para la salud 
pública y aumentan el riesgo de complicaciones, afectando la calidad de vida de los pacientes. A pesar de las iniciativas existentes en la República 
Dominicana para abordar estas enfermedades, se reconoce la necesidad de una estrategia más completa que enfoque la prevención, detección, 
tratamiento y control de estas condiciones de manera efectiva.
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En 2016, la OMS y el Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos, lanzaron HEARTS, una estrategia 
global para prevenir y tratar enfermedades cardiovasculares y condiciones relacionadas, involucrando múltiples sectores y partes interesadas. 
Se ha implementado en 32 países de las Américas, con éxito en mejorar el manejo de enfermedades no transmisibles. En 2019, comenzó en 
la República Dominicana en colaboración con el MISPAS y el SNS, marcando un hito en la lucha contra las enfermedades cardiovasculares. 
HEARTS se basa en cinco componentes (H-E-A-R-T-S) para promover hábitos saludables, simplificar la evaluación y tratamiento, garantizar 
acceso a medicamentos y tecnologías, crear una red de atención integral, fortalecer sistemas de salud y asegurar supervisión continua. 
(HEARTS, 2022).

El propósito de este documento es presentar lineamientos sólidos que complementan el módulo de Hábitos y Estilos Saludables de la estrategia 
HEARTS (Módulo H), enfocados en abordar enfermedades no transmisibles (ENT). En este contexto se introduce “Saludable hasta la tambora” 
como parte de un programa integral de educación en salud en la atención primaria, centrándose en promover estilos de vida saludables mediante 
la educación sobre alimentación (SalSa) y actividad física (A ritmo de tambora).

La atención primaria es integral y desempeña un papel clave al promover prácticas saludables en todas las áreas de la vida. La colaboración entre 
diversos profesionales de la salud, como médicos, enfermeros, dietistas, psicoterapeutas, promotores de salud y trabajadores sociales, permite 
ofrecer una atención adaptada a cada individuo. Además, involucra activamente a la comunidad en programas de enseñanza y prevención, 
fomentando la participación de todos en el cuidado de su bienestar completo.
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1.1 ¿Qué es “SalSa” [Saludable y sabroso]?

Es una iniciativa que promueve hábitos alimentarios saludables con un enfoque en la cultura culinaria dominicana. Se considera la disponibilidad 
de ingredientes regionales, estacionalidad y costos en la selección y preparación de alimentos.

“SalSa” considera el índice glucémico de los alimentos, especialmente para pacientes con diabetes. Promueve la selección de alimentos que 
mantienen niveles estables de glucosa en sangre sin sacrificar el sabor y el placer de la comida. También promueve la exploración de diferentes 
enfoques culinarios, desde platos tradicionales hasta opciones contemporáneas, incentivando una alimentación saludable sin renunciar al 
placer de la buena comida. Además, brinda herramientas educativas para respaldar un estilo de vida más saludable.

Dentro de los lineamientos de educación de esta propuesta, se encuentran:  Características de los Macronutrientes, Conociendo los Grupos de 
Alimentos, Índice Glucémico de la Dominicanidad, Las Manos como Herramientas de Medida, Platos Saludables, La Compra Inteligente (Safari 
Nutricional), Platos y Menús a bajo costo (Plasaba y Mesaba) y El Programa de Intercambios.

Esta propuesta se destaca por su enfoque integral, abordando aspectos nutricionales y hábitos de vida saludables. Proporciona orientación 
personalizada para fomentar una alimentación equilibrada y sostenible, lo que mejora tanto la salud física como la calidad de vida de las 
personas.

1.2 ¿Qué es “A Ritmo de Tambora” [Actividad Física]?

“A Ritmo de Tambora” se enfoca en promover la actividad física como un componente central de una vida saludable. Busca superar el 
sedentarismo, fomentando la incorporación gradual de pausas activas y el progreso hacia el objetivo de 150 minutos semanales de actividad 
física, equivalente a 35 minutos diarios. Ofrece herramientas específicas, como tutoriales de 7 minutos diseñados para adultos mayores con 
limitaciones físicas, que mejoran la movilidad y vitalidad con el tiempo. Además, promueve la diversidad en la actividad física, incluyendo 
opciones como baile de merengue, bachata, salsa, perico ripiao y reggaetón, convirtiendo la diversión en un aliado en la búsqueda de una vida 
activa y saludable.

Este aspecto específico será desarrollado en otro lineamiento para ofrecer una comprensión más detallada y completa.

En conjunto, “Saludable hasta la tambora” se erige como un faro de sabiduría y motivación, iluminando el camino hacia un estilo de vida más 
saludable, accesible y lleno de sabor, donde la actividad física y la alimentación consciente se entrelazan para crear una sinfonía de bienestar.
“Saludable hasta la tambora” se erige como una guía que promueve un estilo de vida saludable, accesible y lleno de sabor al integrar actividad 
física y alimentación consciente en una sinfonía de bienestar. Sus lineamientos son fáciles de implementar y están al alcance del equipo de 
atención primaria, lo que amplía su impacto en la batalla contra el sobrepeso y la obesidad, alentando a la sociedad a valorar la importancia de 
una alimentación adecuada.
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2.  ÁMBITOS DE APLICACIÓN

Esta iniciativa está dirigida a los profesionales con actividad asistencial de atención primaria: médicos [generales, de familia, clínicos] y otros 
integrantes del equipo de salud [nutrición, enfermería, promotores, agentes sanitarios u otros].

3.  ALCANCE

Estos lineamientos se aplicarán en todo el territorio de la República Dominicana.

4.  OBJETIVOS

4.1 Objetivos General 

Promover una transformación alimentaria positiva y significativa mediante la implementación efectiva de los lineamientos “SalSa” y sus 
herramientas, fortaleciendo los conocimientos de los trabajadores de la salud y capacitando a la población adulta para prevenir las ENT, 
fomentando así una alimentación equilibrada y consciente, resaltando la riqueza de la cultura culinaria dominicana.

4.2 Objetivos específicos

• Implementar las herramientas educativas de medidas no farmacológicas dirigidas a educar a la población adulta, promoviendo estilos 
de vida saludables, para prevenir y tratar las ENT.

• Capacitar al personal de salud, dotándolos de herramientas de educación, sustentadas en medidas no farmacológicas y conocimientos 
acerca de la importancia de promover una alimentación saludable para la prevención y manejo de las ENT permitiéndoles brindar una 
atención integral a los pacientes con diabetes, con hipertensión o ambas condiciones.

• Facilitar a los pacientes con diabetes y con hipertensión, los conocimientos necesarios para tomar decisiones informadas y adoptar 
hábitos saludables en su vida diaria.
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5.  MARCO LEGAL

En República Dominicana en el 2009 se implementó el primer Plan de Acción 2009-2013 para el Control de las ENT, a partir de este, se 
han impulsado iniciativas y realizados esfuerzos de articulación entre diferentes sectores relacionados con el abordaje de las ENT desde la 
promoción, prevención y la atención en los servicios de salud.

Los fundamentos legales para instrumentar estos lineamientos son los siguientes: 

1. Constitución de la República Dominicana proclamada en fecha 13 de junio de 2015.

2. Ley No. 42-01, General de Salud, del 8 de marzo de 2001. 

3. Ley No. 87-01, que crea el Sistema Dominicano de Seguridad Social, del 9 de mayo de 2001.

4. Ley No. 589-16 que crea el Sistema Nacional para la Soberanía y Seguridad Alimentaria y Nutricional en la República Dominicana, 
del 5 de julio de 2016.

5. Decreto No. 528-01 que aprueba el Reglamento General para Control de Riesgos en Alimentos y Bebidas en la República 
Dominicana, del 14 de mayo de 2001.

6. Resolución No. 000025 que crea la Comisión Nacional de Prevención y Control de las Enfermedades Crónicas no Transmisibles 
(CONAIENT), del 18 de agosto de 2016.

7. Resolución No. 000017 que crea la Comisión Nacional de las Guías Alimentarias, del 27 de mayo de 2015.

8. Reglamento técnico para la promoción, prevención y control de las enfermedades crónicas no transmisibles, puesto en vigencia 
mediante resolución No. 000013, del 18 de mayo de 2015.

9. Resolución No. 000005 que oficializa la Estrategia Nacional de Prevención de Sobrepeso y Obesidad en la República Dominicana, 
del 1 de mayo de 2014.
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6.  DEFINICIONES

1. Enfermedades No Transmisibles (ENT): grupo de enfermedades que no son causadas principalmente por una infección aguda y 
dan como resultado consecuencia a condiciones incluyen cánceres, enfermedades cardiovasculares, diabetes y enfermedades pulmonares 
crónicas. 

2. Estilo de vida: se refiere al conjunto de patrones, comportamientos, hábitos, actividades y elecciones que caracterizan la forma en que 
una persona o grupo de personas vive y se relaciona con su entorno. en diversos aspectos de su vida diaria, incluyendo la salud, el trabajo, 
la alimentación, el ejercicio, las relaciones sociales, el ocio, la cultura y más.

3. Atención Integral: conjunto de acciones aplicadas desde los servicios de salud (promoción, prevención, curación y rehabilitación) a un 
individuo, familia o población y que permite evitar, reducir, tratar o paliar un problema de salud.

4. Atención primaria: es el primer nivel de contacto de los individuos, las familias y las comunidades con el sistema nacional de salud, 
acercando la atención sanitaria al máximo posible, al lugar donde las personas viven y trabajan, constituyendo el primer elemento del 
proceso de atención sanitaria continuada, de acuerdo con la a Declaración de Alma-Ata de 1978, organizada en tres niveles: atención 
primaria, secundaria y terciaria. Como nivel esencial, provee servicios preventivos y cuidados básicos, siendo el primer punto de contacto 
con el sistema de salud para la mayoría de los individuos.  (Atención Primaria De Salud, 2021).

5 Estilos de vida saludables: forma general de vida basada en la interacción entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los 
patrones individuales de conducta determinados por factores socioculturales y características personales.

6. SalSa: [Saludable y Sabroso] es una iniciativa que busca transmitir la idea de que lo saludable siempre puede ser sabroso. Esta propuesta 
se enfoca en promover hábitos alimentarios saludables, teniendo en cuenta nuestra rica cultura culinaria.

7. Saludable hasta la tambora: es un programa de educación para la salud, sustentada una iniciativa completa que busca promover 
estilos de vida saludables a través de la educación para la salud.
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7.  LINEAMIENTOS DE IMPLEMENTACIÓN

El Ministerio de Salud Pública, a través de su Departamento de Enfermedades no Transmisibles, ocupa un lugar central en la promoción y 
supervisión de los lineamientos sanitarios en todo el país. Sus expresiones territoriales, a través de las Direcciones Provinciales de Salud (DPS) 
y las Direcciones de Áreas de Salud (DAS), desempeñan un papel fundamental en la difusión y aplicación de estos lineamientos a nivel local, en 
cumplimiento del Plan Nacional de Prevención y Control de las Enfermedades No Transmisibles 2019-2024.

Por otro lado, tras la firma de la Carta compromiso entre el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, el Servicio Nacional de Salud, la 
Organización Panamericana de la Salud, la Organización Mundial de la Salud y la Universidad Autónoma de Santo Domingo, en octubre de 2019. 
El Servicio Nacional de Salud (SNS), a través de la Dirección del Primer Nivel, asume la responsabilidad principal de implementar y ejecutar 
estos lineamientos. Además, se encarga de establecer la coordinación con las diferentes entidades involucradas que colaboran activamente en 
la implementación y promoción de estos lineamientos apoyados por la estrategia HEARTS. 

“SalSa” se implementará en los establecimientos de salud a través de capacitaciones dirigidas a los profesionales. El propósito de esta es que al 
menos el 80% de los establecimientos de salud conozcan y adopten estos lineamientos. Una vez adquiridos los conocimientos, los profesionales 
de la salud compartirán esta información con sus comunidades, tanto en los centros de atención primaria como fuera de ellos, con el objetivo de 
que al menos el 80% de los pacientes capacitados conozcan y tengan cambios conductuales en su estilo de vida en un lapso de 5 años.

8.   PROCEDIMIENTO: CONSULTA Y PLANIFICACIÓN DE LAS HERRAMIENTAS “SALSA”

Descripción:

“SalSa” se ha diseñado con la flexibilidad necesaria para su revisión y adaptación constante con ajustes regulares en su contenido para 
mantenerlo actualizado y acorde al conocimiento más reciente a través de una comisión multidisciplinaria. Esto garantizará que se ajuste a las 
necesidades y cultura de la población dominicana, con adaptaciones a las regiones del país.

 Este enfoque afianzará la relevancia y eficacia de “SalSa” en la promoción de un estilo de vida saludable y la prevención de enfermedades 
crónicas no transmisibles con enfoque de curso de vida. 

Aplicación: 

Esta comisión multidisciplinaria será coordinada por el Ministerio de Salud Pública a través del Departamento de Prevención de Enfermedades 
No Transmisibles (ENT) del Viceministerio de Salud Colectiva. Dicha comisión revisará y actualizará la literatura médica y científica para 
respaldar la implementación basada en evidencia, diseñar programas de capacitación, desarrollar materiales educativos adaptados a la 
población. Además, de evaluar el impacto de estos lineamientos en los profesionales de la salud y a la comunidad a través de las dependencias 
territoriales del MISPAS.
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9.  PROCEDIMIENTO: CAPACITACIÓN DE HERRAMIENTAS “SALSA” 

Descripción: 

Transferencia de conocimientos a profesionales de la salud y a la comunidad para implementar ‘SalSa’, con sus herramientas educativas para 
promover el autocuidado y prevenir enfermedades crónicas no transmisibles en la población dominicana.

Aplicación:

La estrategia “SalSa” abarca tres escenarios de capacitación esenciales:

1.  Capacitación del Personal de Salud: Médicos, enfermeras y nutricionistas son capacitados en entornos adecuados. Estos profesionales 
transmiten sus conocimientos a las comunidades.

2.  Capacitación de la Comunidad en Centros de Atención Primaria: Profesionales de salud empoderan a los pacientes con recomendaciones 
personalizadas y material educativo visual.

3.  Capacitación de la Comunidad Fuera de los Centros de Atención Primaria: Los promotores de salud llevan herramientas “SalSa” a 
comunidades, promoviendo una alimentación y hábitos saludables.
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10.  FLUJOGRAMA DE CAPACITACIÓN

Fuente: Elaboración propia, a partir de los datos recolectados en el proceso de construcción del presente lineamiento, 2023.
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11.  MONITOREO Y EVALUACIÓN

Tiene por objetivo medir los procesos de implementación y resultados del personal de salud capacitado y a nivel comunitario, del presente 
lineamiento. 

Verificar los cambios de conocimiento actitudes y prácticas en los estilos de vida en los pacientes. 

12.  INDICADORES DE RESULTADOS 

Porcentaje de establecimientos de salud de primer nivel que 
aplican los lineamientos SALSAL

Número de personal de salud capacitado en herramientas 
SALSA. 

1

2

3
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14.9  Listado de las Instituciones que participaron en la validación de los Lineamientos SALSA

Fuente: Elaboración propia, a partir de los listados de evidencias internas registradas en el proceso de levantamiento de data del presente documento. 2022.
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