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Lamina de Portada:
Guia de orientaciones basicas para la prevencion del Zika, Dengue y Chikungunya.

Técnicas y/o procedimientos

» Es importante explicar los objetivos de la capacitacién y la metodologia que se va a utilizar.

 Realizar una presentacion breve y con ejemplos que ayude a los presentes a identificar
los propésitos y resultados esperados.

Mensajes clave

* Objetivo de la actividad

» Metodologia (cdmo proponemos desarrollar la actividad)
» Resultados (qué esperamos de la actividad)

Lo que debe quedar claro

» Todas las personas estamos expuestas a padecer estas enfermedades.
* Todas se transmiten por el mismo mosquito Aedes Aegypti.

* El Zika se puede transmitir de madre a hijo durante el embarazo.

* El Zika también se transmite por las relaciones sexuales sin proteccion.
» Conocemos y aplicamos las medidas para eliminar los criaderos.



¢QUE ES EL MOSQUITO AEDES AEGYPTI?
4COMO SE TRANSMITEN LAS ENFERMEDADES?




Lamina No.1:

Técnicas y/o procedimientos

* Realizar un dialogo con los participantes sobre que saben o han escuchado sobre el mosquito
Aedes Aegypti y como transmite las enfermedades. Realizar un sondeo a través de lluvia de ideas.

» Apoyados con las laminas o rotafolio, nos aseguramos que los presentes refuercen y clarifiquen
sus conocimientos sobre el mosquito Aedes Aegypti y como puede transmitir las enfermedades.

* Animamos a una reflexion sobre ejemplos de fuentes de transmisidén en la comunidad y en los
hogares.

Mensajes clave

— Es el mosquito que transmite el Zika, Dengue y Chikungunya.
— Vive en nuestras casas y en los alrededores de las mismas.
— Se reproduce en cualquier envase que acumule agua limpia.

— El virus de Zika, al igual que el Dengue y la Chikungunya, se transmite a través de la picadura de
un mosquito Aedes Aegypti infectado a una persona sana.

— Las horas de mayor riesgo de las picaduras son temprano en la mafiana y al atardecer, pero
el mosquito también puede picar durante la noche.

— El Zika se puede transmitir por via sexual hasta 8 semanas después de la infeccidn en el caso de
las mujeres, y hasta mas tiempo para los hombres, aunque no se hayan manifiestado sintomas.

* Solo el Virus del Zika:
— Se transmite por via sexual sin proteccion.
— Se transmite de madre a hijo/a durante el embarazo.

Lo que debe quedar claro
* Qué es el mosquito Aedes Aegypti.
» Qué practicas y situaciones en la comunidad pueden ser fuente de infeccion.



¢CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS DEL

e LIKA, DENGUE Y CHIKUNGUNYA?
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Lamina No.2:

Técnicas y/o procedimientos

» Motivamos un dialogo entre los participantes con la técnica de lluvia de ideas; realizamos un
sondeo sobre qué informacién disponen sobre el tema.

» Tomando como referencia las opiniones de los participantes y apoyados en las laminas, realizar
las siguientes preguntas clave:

- ¢, Cuando sabemos que una persona tiene fiebre?

- ¢, Qué se recomienda cuando una persona tiene fiebre?

- ¢, Quién conoce los signos y sintomas del Zika, Dengue y Chikungunya?

Mensajes clave

— Aparicion repentina de fiebre leve (mas de 37.5 grados).

— Erupcidn en la piel o sarpullido.

— Conjuntivitis (en caso del virus Zika).

— Dolor de cabeza, dolores musculares, en las coyunturas y malestar en general.

— 8 de cada 10 personas infectadas con el virus del Zika no tienen sintomas o son leves.

— Tome acetaminofén y acuda al centro de salud mas cercano.

SINTOMA Zika Dengue Chikungunya
Fiebre 3 4 3
Sarpullido 3 2 3
Conjuntivitis <) 0 1
Dolor en las coyunturas 2 3 4
Dolor detras de los ojos 2 2 1
Hinchazén de ganglios 1 2 2

Leyenda: 0 sin sintoma / 1 sintoma leve / 2 sintoma moderado / 3 sintoma fuerte / 4 sintoma muy fuerte

Lo que debe quedar claro

* Los participantes tienen claro sefales y sintomas de las infecciones causadas por el mosquito
Aedes Aegypti.

* Los participantes identifican las sefiales de alarma (fiebre, entre otras).



¢QUE ES EL VIRUS DEL ZIKA?
ECUALES SON LOS SINTOMAS?

Erupciones en la piel
Conjuntivitis

Dolor de cabeza
Fiebre moderada
Dolores musculares y en las conyunturas




Lamina No. 3:

Técnicas y/o procedimientos

» Realizar dialogo con los participantes sobre qué saben o han escuchado sobre el Zika y como se
transmite. Realizar un sondeo a través de lluvia de ideas.

» Apoyados con las laminas o rotafolio, nos aseguramos que los presentes refuercen y clarifiquen
sus conocimientos sobre el Zika y como se transmite.

* Animamos una reflexiéon sobre ejemplos de fuentes de transmision en la comunidad y en los
hogares.

Mensajes clave

— Es una enfermedad producida por un virus transmitido a través del mosquito Aedes Aegypti.
— Se puede transmitir de madre a hijo durante el embarazo.
— Se transmite por las relaciones sexuales sin proteccion.

— Erupciones en la piel

— Conjuntivitis

— Dolor de cabeza

— Fiebre moderada

— Dolores musculares y en las conyunturas

Lo que debe quedar claro

* Qué es el Zika y como se transmite.

* Las practicas y situaciones en la comunidad que pueden ser fuentes de infeccién como la
acumulacion de agua en tarros o recipientes, los tanques de agua destapados y/o sin cloro
untado en los bordes y los desechos sin recoger.



CON RELACION AL VIRUS DEL ZIKA

¢QUE SE RECOMIENDA A LAS MUJERES EN EDAD FERTIL Y EMBARAZADAS?
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Lamina No. 4:

Con relacion al virus del Zika ¢ Qué se recomienda a las mujeres en edad fértil y embarazadas?

Técnicas y/o procedimientos
* Motivamos un dialogo con los participantes basado en la técnica de lluvia de ideas.

* Preguntamos a los participantes que conocen acerca de los riesgos que puede ocasionar el Zika
en las mujeres de edad fértil y embarazadas.

Mensajes clave
* ;. Qué se recomienda a mujeres en edad fértil?
— Si decides embarazarte o sospechas estar embarazada, visita el centro de salud y cumple con
las indicaciones del personal de salud.
—Aplica las medidas de auto cuidado ilustradas en la [amina:
* Uso del condodn en las relaciones sexuales de pareja
* Uso de mosquiteros
* Uso de ropa que cubra tu piel
* Uso de repelentes y raquetas eléctricas
— Si decides posponer el embarazo, acude al centro de salud mas cercano e inférmate acerca
de los métodos de planificacion familiar.

* ;. Qué hacer si estas embarazada?

— Cumple con todas tus consultas prenatales, aunque no tengas sintomas.

— Si crees haber estado expuesta al virus del Zika, debes consultar de inmediato al médico.

— Si presentas alguno de los siguientes sintomas: debilidad muscular, calambres o limitacion para
caminar, acude de inmediato al centro de salud mas cercano.

— Para las mujeres embarazadas siempre se recomienda el uso del condén durante las relaciones
sexuales para evitar la transmision del virus Zika a través de su pareja.

Recuerda: de cada 10 personas con el Zika, 8 no presentan sintomas.
Lo que debe quedar claro

» Las recomendaciones a mujeres en edad fértil sobre planificacion familiar.
* Las recomendaciones a mujeres embarazadas y en edad fértil en contexto de Zika.



¢QUE ES LA MICROCEFALIA Y
EL SINDROME CONGENITO DE ZIKA?




Lamina No. 5:
¢Qué es la microcefalia y el Sindrome Congénito de Zika?

Técnicas y/o procedimientos
* Motivamos un dialogo con los participantes basado en la técnica de lluvia de ideas.

* Preguntamos a los participantes qué conocen acerca de la microcefalia y los efectos en la salud
de los bebés por causa del virus del Zika.

Mensajes clave

¢ Qué es el microcefalia?

— La microcefalia es una condicién en la cual el bebé nace con la cabeza mas pequefia que lo
esperado, lo que puede impedir el desarrollo del cerebro.

— Un bebé con microcefalia puede presentar dificultades en su desarrollo, como problemas para
hablar, sentarse, pararse o caminar.

* ;. Qué es el Sindrome Congénito de Zika?
— Es un conjunto de condiciones de salud que pueden afectar al bebé desde el vientre materno.

— Algunos de los efectos en la salud de los bebés con Sindrome Congénito de Zika son: microcefalia,
daino en el cerebro, convulsiones, dificultad para oir, para ver y mover las coyunturas.

Lo que debe quedar claro

* Todos los nifios, sobre todo los que nacen con alguna discapacidad, tienen derecho a la salud y
necesitan de carifio.

* Si a una embarazada le da zika, es mas probable que tenga dificultades, pero no todas van a
tener un bebé con microcefalia o Sindrome Congénito por el Virus del Zika.

» Cada caso es diferente. No todos los bebés que nacen con microcefalia o con el sindrome tendran
dificultades de salud.

* La microcefalia puede ocurrir por otros motivos, no solo por la infeccidn del virus Zika. Por ejemplo,
puede ocurrir a causa de toxoplasmosis.

* Qué es el Sindrome Congénito de Zika y sus consecuencias.



¢QUE ES EL SINDROME DE GUILLAIN-BARRE?
{CUALES SON LOS SINTOMAS?

Dolor o sensibilidad muscular
Dificultad para caminar
Calambres

Debilidad en brazos o piernas




Lamina No.6:

¢Qué es el Sindrome de Guillain-Barré? / ; Cuales son los sintomas?

Técnicas y/o procedimientos

* Realizar dialogo con los participantes sobre qué saben o han escuchado sobre el Sindrome de
Guillain-Barré y como se transmite.

» Apoyados con las laminas o rotafolio, nos aseguramos que los presentes refuercen y clarifiquen
sus conocimientos sobre el Sindrome de Guillain-Barré y cémo se transmite.

Mensajes clave

* ;. Qué es el sindrome de Guilliain-Barré?

— Es una enfermedad del sistema nervioso que ocasiona debilidad muscular y aveces paralisis.

— Se puede presentar de 2 a 10 dias después de una infeccién por el virus del Zika.

— Algunas personas con el Sindrome de Guilliain -Barré pueden presentar complicaciones asociadas
a la paralisis de los musculos respiratorios, trombosis pulmonar, paro cardiaco o hasta la muerte.

— El Sindrome de Guilliain-Barré se puede curar si es tratado a tiempo en un hospital.

» ;Cuales son los signos y sintomas?
Los sintomas principales son:
- dolor o sensibilidad muscular
- dificultad para caminar
- calambres, debilidad en brazos o piernas

* ;Qué hacer?
— En caso de sintomas, acudir de inmediato al centro de salud mas cercano.

Lo que debe quedar claro

* Qué es el Sindrome de Guillain-Barré.

* Cuales son los sintomas y complicaciones que produce el sindrome.
* Qué hacer en caso de sintomas.



Fiebre alta

Dolores musculares
Dolores en las coyunturas
Dolor de cabeza

Dolor en los ojos




Lamina No. 7:

¢Qué es el Dengue? / {Cuales son los sintomas?

Técnicas y/o procedimientos

» Realizar un dialogo con los participantes sobre qué saben o han escuchado del Dengue y como
se transmite. Realizar un sondeo a través de lluvia de ideas.

* Apoyados con las laminas o rotafolio, nos aseguramos de que los presentes refuercen y
clarifiquen sus conocimientos sobre el Dengue y cOmo se transmite.

* Animamos a una reflexién sobre ejemplos de fuentes de transmisién en la comunidad y en
los hogares.

Mensajes clave

* ¢ Qué es el Dengue?

— Es una enfermedad producida por un virus que es transmitida a través del mosquito Aedes Aegypti
infectado, que pica a una persona sana.

— En su forma grave el Dengue puede ser mortal.

» ;Cuales son sus sintomas?

— Fiebre alta

— Dolor de cabeza

— Dolor en los ojos

— Dolores musculares y en las coyunturas
— Erupciones o manchas rojas en la piel

 ;Qué hacer?
- en caso de sintomas, acudir de inmediato al centro de salud mas cercano.

Lo que debe quedar claro

* Qué es el Dengue y cdmo se transmite.

» Signos y sintomas del Dengue.

* Qué hacer en caso de presentar sintomas.
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¢QUE ES LA CHIKUNGUNYA?
{CUALES SON LOS SINTOMAS?
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Fiebre alta

Dolores musculares
Trastornos gastrointestinales
Dolor de cabeza

Dolor en los ojos

Erupciones en la piel
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Lamina No. 8:

¢Qué es la Chikungunya? / ; Cuales son los sintomas?

Técnicas y/o procedimientos

* Realizar dialogo con los participantes sobre qué saben o han escuchado sobre el Chikungunya y
como se transmite. Realizar un sondeo a través de lluvia de ideas.

* Apoyados con las laminas o rotafolio, nos aseguramos de que los presentes refuerceny
clarifiquen sus conocimientos sobre el Chikungunya y como se transmite.

* Animamos a una reflexion sobre ejemplos de fuentes de transmision en la comunidad y en los
hogares.

Mensajes clave

* ¢ Qué es la Chikungunya?

— Es una enfermedad que al igual que el Dengue y el Zika se transmite por un mosquito Aedes
Aegypti infectado, que pica a una persona sana.

e ;. Cuales son sus sintomas?

— Dolores musculares y en las coyunturas
— Fiebre moderada

— Dolor de cabeza

— Dolor en los ojos

— Erupciones en la piel

* ¢ Qué hacer?
— En caso de sintomas, acudir al centro de salud mas cercano

Lo que debe quedar claro

* Qué es la Chikungunya y cémo se transmite.
 Signos y sintomas de la Chikungunya.

* Qué hacer en caso de la Chikungunya.



{CUALES SON LAS RECOMENDACIONES DE AUTO CUIDADO
Y DEL CONTROL DEL VECTOR AEDES AEGYPTI?

1- Untar cloro con un paiiito en toda la
orilla por encima del nivel del agua.

2- Tapar bien.
3. La limpieza adecuada de la superficie

interna del tanque también eliminara
los huevos.




Lamina No. 9:
Recomendaciones de auto-cuidado y control para el mosquito Aedes Aegypti

Técnicas y/o procedimientos

* Motivemos un dialogo junto a los participantes con la técnica de lluvia de ideas.

* Realizamos un sondeo sobre qué informacién disponen los participantes sobre auto-cuidado y
control del mosquito.

» Tomando como referencia las opiniones de los participantes y apoyados en las laminas o rotafolio,
realizar las siguiente preguntas clave:

— ¢ Qué hace usted y su familia regularmente para prevenir la formacién de criaderos de mosquitos?

— ¢Qué hacen los vecinos de su comunidad para prevenir la formacién de criaderos de mosquitos?

Mensajes clave

» ;Cuales son las recomendaciones de auto-cuidado del mosquito Aedes Aegypti?
— Para evitar la picadura de los mosquitos, se recomienda el uso de:

* Repelente.

* Mosquiteros al acostarte.

* Ropa que te cubra brazos y piernas.

;. Cuales son las recomendaciones para el control del mosquito Aedes Aegypti?

— Eliminar los criaderos, evitando tener cacharros que acumulen agua en las viviendas y sus alrededores.

— Colocar mallas protectoras en puertas y ventanas para evitar la entrada de los mosquitos.

— Si se almacena agua para el consumo del hogar, se debe untar cloro puro con un paifito en las
paredes internas del tanque o barrica, cubetas u otros recipientes, por encima del nivel del agua
hasta el borde, tres veces por semana y luego tapar bien el tanque.

— En caso de tener floreros o maceteros con flores o plantas de agua, se debe lavar el florero y
cambiar el agua cada tres dias.

Lo que debe quedar claro

* Los participantes deben de tener claro cuales son las medidas de auto-cuidado y control del vector
Aedes Aegypti.

* La importancia de la eliminacién de criaderos.

* Buenas practicas de eliminacion de criaderos en el hogar y comunidad.



