
Toma agua segura,

hervida o
clorada
(5 gotas de cloro por galón)

Higiene y salud

en inundaciones



Lávate las manos con

agua y jabón:
antes de comer, de cocinar
y después de ir al baño

Higiene y salud

en inundaciones



Lava las frutas y vegetales

con agua segura,
hervida o clorada
(5 gotas de cloro por galón)

Higiene y salud

en inundaciones



Cocina bien
los alimentos
y mantenlos tapados
hasta consumirlos

Higiene y salud

en inundaciones



Utiliza  letrina o

inodoro
para defecar

Higiene y salud

en inundaciones



Coloca la basura en
fundas plásticas
y mantén bien tapados
los záfacones

Higiene y salud

en inundaciones



No acumules gomas
y cacharros
con agua dentro
o fuera de la casa

Higiene y salud

en inundaciones



Evita el contacto con
agua estancada,

lodazal
o áreas inundadas

Higiene y salud

en inundaciones



 Evita los criaderos de mosquitos,

almacena el agua
en envases limpios,
bien tapados y untados con cloro

Higiene y salud

en inundaciones




