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La Direccion General de Promocién y Educacion para la Salud
(DIGPRES), dependencia del Viceministerio de Salud Colectiva, es la
instancia técnica y normativa del Ministerio de Salud Publica (MSP)
responsable de supervisar todas las acciones relacionadas con la
promocion de la salud, segiin lo establece el articulo 12 del Reglamento
de Promocion de la Salud (No.59-05).

En su quehacer de promover una cultura de bienestar y salud en la
Republica Dominicana, confiere un rol preponderante a la educacién y
comunicacion en salud, como herramientas vitales, dirigidas a fomentar
cambios de actitudes e inducir practicas de autocuidado, individual y
colectivo, que contribuyan a fortalecer estilos de vida saludables para el
disfrute de un verdadero bienestar,salud y calidad de vida de la poblacion.

En ese sentido, el DIGPRES informativo desempefia una funcion
importante como organo de difusion, por lo que a partir de esta edicion
presenta una imagen renovada e integra nuevos elementos con el interés
de ofrecer a los lectores un contenido en promocion de la salud mas
educativo, incentivando la lectura en forma amena y divertida, con una
nueva linea grafica, las secciones “;Sabias?”,“De interés”,“De Portada”, la
caricatura“Promoy Cion” y el crucigrama“Saludgrama”.

Con “Salud en la via”, tema central de esta edicion, la DIGPRES se suma a los
esfuerzos del Ministerio de promover la seguridad vial como forma de reducir
la mortalidad-morbilidad por accidentes de transito y disminuir el impacto que
provocan sus graves consecuencias en la sociedady en el Estado dominicano.

| ‘Sabias;

Director: Dr. Maireni Gautreau

Subdirector: Ing. Luis Encarnacion
Coordinadora Técnica: Dra.Judhy Astacio

Direccion General de Promocion y
Educacion para la Salud (DIGPRES)

Calle Santiago, nimero 4, Gazcue, Sto. Dgo., D.N.
Tel. (809) 221-2700 ext. 102 « Fax (809) 685-1979

Arte y Dlagramacmn: Website: www.digpres.gov.do
Lic. Pedro de la Cruz
Lic.Alexandra Familia

Lic.Angel Sanchez

Editora:

Saida Noemi German, MRSC
Colaboradores: BUZON
Lic. Napoles Calderén
Prof. Lucas E. Pinal
Lic. Denny Gémez
Lic. Lucia Pefa

Lic. Marleny Pérez

Este es el érgano informativo de DIGPRES.
Solicitamos sus aportes, sugerencias y
comentarios a favor de mejorar la coherencia
con los temas y poder servir de canal para
promover la mejora cualitativa de la vida
humana.

Fotografia:

Ing. Josué Hiraldo Piantini
Lic. Carlos Gonzalez
Carlos Salcedo

\ llustracion: Bautista Acevedo y Emeterio Cabrera E-mail: digpres2@gmail.com /

e El cinturén de seguridad esta
considerado como el sistema de
seguridad pasiva mas efectivo para los
ocupantes de un vehiculo de motor.
Debe abrocharse exactamente sobre
la cadera. Su uso correcto disminuye
de un 40% a un 50% el riesgo de
muerte de los ocupantes delanteros
de un vehiculo,y de un 25% a un 75%
el de los pasajeros en los asientos
traseros.

e Las bolsas de aire reducen las
lesiones graves y muertes en un 50%,
proporcionan proteccion adicional,
pero no reemplazan a los cinturones
de seguridad en un accidente.

e Lasilla de retencion infantil, instalada
y usada correctamente, reduce
aproximadamente en un 70% las
muertes de los y las menores de un
ano, y de un 54% a un 80% las de los
ninos y ninas de corta edad.

oEl casco de motociclista usado
correctamente puede reducir el
riesgo de muerte casi en un 40%, y el
riesgo de un traumatismo grave en la
cabeza en mas del 70%.

e El uso de teléfonos celulares
mientras se conduce aumenta hasta
cuatro veces mas las probabilidades
de verse envuelto en un accidente.

e El escribir un mensaje de texto es

mas peligroso que manejar en estado
de embriaguez.
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Designan nuevo incumbente
de la DIGPRES

El ministro de Salud Publica, doctor Freddy Hidalgo Nuiez,
designé al doctor Maireni Gautreau como director de la
Direccion General de Promocion y Educaciéon para la Salud
(DIGPRES), en sustitucion de la licenciada Georgina Duran
Custodio.

g Inferes

El acto de toma de posesion fue realizado en la Direccion de esta institucion,
por el doctor Rafael Schiffino, viceministro de Salud Colectiva, en
representacion del sefior ministro.

El viceministro de Salud Colectiva exhorto al nuevo incumbente a realizar
una labor fructifera y de apego a la ética, a las leyes vigentes y a los
lineamientos de la promocion de la salud.

De su parte, el doctor Gautreau expreso su satisfaccion por la designacion
en el cargo y agradecié la confianza depositada en él. Asimismo, se
comprometio a realizar una gestion en la que prime el respeto a la dignidad
de las personas y el trabajo en equipo, a fin de impulsar la Promocion de la
Salud basada en la participacion social y la intersectorialidad.

Al acto de juramentacion asistieron el doctorVictor Calderon, director del
Hospital Maternidad Nuestra Sehora de La Altagracia y el ingeniero Rafael
Sosa, suddirector de la Corporacion del Acueducto y Alcantarillado de
Santo Domingo (CAASD).

Promocion de la Salud
en el Festival Cultural
Hermanas Mirabal

El Festival Cultural Hermanas
Mirabal se celebra cada dos afios,
del 20 al 25 de noviembre, con el
propo6sito de fomentar y
promover los valores culturales.

Dicho festival se realiza en honor a las
hermanas Mirabal y representa la
maxima expresion cultural y artistica
de la provincia que lleva su mismo
nombre, al que se dan cita diferentes
sectores, autoridades y personalidades
nacionales.En él se promueve la cultura
local y se difunden diversas
manifestaciones artisticas como
musica, folklore, pintura, escultura,
artesania, teatro, poesia, grupos corales
y danza.

Este escenario fue aprovechado por el
Ministerio de Salud Publica, y a su vez,
por la DIGPRES, para la promocion de
la salud y estilos de vida saludables, a
través clases de teatro, artes plasticas y
charlas a jévenes sobre temas de
colera, dengue, lavado de manos,
embarazo en adolescentes, entre otros,
afin de ensenarles a proteger su salud y
reducir los riesgos de contraer éstas u
otras enfermedades.

En esta ocasion estuvo dedicado al 50
aniversario de la gesta heroica de
Manolo Tavarez y sus compaheros del
Movimiento 14 de Junio (14]),al pais de
Alemania y a las provincias de
Montecristi y Puerto Plata.
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Prevencion para la
reduccion de la mortalidad
por accidente de transito

Dr. Luis E. Pichardo Reyes

Director del Programa de Reduccion de la
Mortalidad por Accidentes de Transito

(PREMAT)

premat@sespas.gov.do

El Programa de Reduccion de la Mortalidad por Accidentes de Transito (PREMAT) es una unidad
de trabajo del Viceministerio de Salud Colectiva del MSP, enfocado al analisis y propuesta para la
prevencion y reduccion de la mortalidad/morbilidad y heridos por accidentes de transito, que
busca hacer de la seguridad vial una POLITICA DE ESTADO en la Reptiblica Dominicana.

Actualmente, el pais posee la tasa mas alta de mortalidad por accidentes de transito de la region, ocupando el

segundo lugar a nivel mundial (41.7%), segun datos de la OMS.
Esto requiere una rapida y efectiva respuesta para su reduccion,

razén por la que el PREMAT trabaja en la unificacion de los
actores y la creacion de politicas e implementacion de
estrategias sobre los principios de un sistema seguro para los
usuarios, fortaleciendo de esta manera la rectoria y los valores
para la prevencion,sustentado en los cinco pilares de accion de
la seguridad vial.

En tal sentido, inicia este ano con la puesta en ejecucion del Plan
de analisis y propuesta de seguridad vial del MSP, con el que
pretende reducir en los proximos cinco ahos en un 25% el
numero de muertos y en un 33% los heridos graves por
inseguridad vial.

Para alcanzar estas metas,el PREMAT realiza,con el apoyo de su
equipo y socios aliados,un analisis de la situacion del transito en
la Republica Dominicana, desarrollando a la vez actividades y
campanas de educacién, comunicacion y prensa para la

Las lesiones y muerte por transito
pueden ser reducidas con la
adopcion y observancia de las leyes
sobre los factores siguientes:

Exceso de VELOCIDAD.

No uso del CASCO de motociclista.
Conduccion bajo el efecto del
ALCOHOL.

No uso del CINTURON de
seguridad.

Uso del TELEFONO MOVIL

al conducir.

No uso de la SILLA de retencion
infantil.

integracion y concienciacion ciudadana, a fin de atacar el problema y los factores de riesgo identificados como

causantes de lesiones y muertes.

El PREMAT ha desarrollado este plan con el acompahamiento del Viceministerio de Salud Colectiva,
representado por el doctor Rafael Schiffino Peralta, con la asesoria de la ingeniera Ana Quan, consultora de la

Oficina de Desarrollo Sostenible y Salud Ambiental de la OPS/OMS.

LOS CINCO PILARES DE ACCION DE LA SEGURIDAD VIAL

i 2 3

Gestion de la Vias de transito Vehiculos mas

seguridad vial. y movilidad mas seguro.
segura.

4 5

Usuarios de vias BGH QIS ERET
de transito mas los accidentes.

seguros.

Establecidos por la Organizacion Panamericana de la Salud y la Organizaciéon Mundial de la Salud (OPS/OMS)
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Estrategia integral de

promocion y prevencion Dr. Demetrio Castro Montolio
de la salud de Montecristi e

Director DPS Montecristi

La Direccion Provincial de Salud (DPS) de Montecristi, a través de su Plan Operativo Provincial
Anual, implementa una estrategia integral de promocion y prevencioén en salud, que contempla la
participacion de los ciudadanos en la produccion social de la salud, a través de los grupos
comunitarios,desde la planificacion,ejecucion y evaluacion de las actividades.

Jornada de prevencion de dengue con estudiantes.

Dicha estrategia contempla que los actores del sector salud actien
de forma articulada en espacios permanentes y en coordinacion con
las diversas organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.
Jornada de prevencion de dengue con estudiantes.

Los comunitarios y las organizaciones aliadas, entre ellas 144 juntas
de vecinos, participan de manera permanente en actividades
educativas que permiten controlar las enfermedades tropicales
emergentes y reemergentes, como dengue, malaria, célera,
tuberculosis. Asimismo, en prevencion de VIH, enfermedades
inmunoprevenibles, cronicas y promocion de habitos de higiene,
manejo de aguas y alimentos.

Cabe destacar las actividades de control del vector Aedes Aegypti de
forma integral, a través de jornadas de visitas domiciliarias, con

promocion de estrategias educativas de manejo de recipientes de almacenamiento de aguas, recoleccion adecuada

de los desechos solidos, eliminacion de los cria

deros de mosquitos y uso de cloro en los envases,a fin de mejorar las

capacidades de las amas de casa, la familia, los grupos comunitarios, las escuelas, las iglesias y las demas
organizaciones e instituciones publicas y privadas de la sociedad.

Actualmente, la DPS trabaja en el fortalecimi

ento de las redes comunitarias para la promocién de la salud, que

facilitan la participacion social y la movilizacion colectiva, a fin de adoptar nuevos comportamientos que permitan

mejorar la salud de la comunidad.

Taller a médicos sobre prevencién y vigilancia epidemiolégica.

Charla de prevencion de tuberculosis.
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Encuentros comunitarios

La Direccion Provincial de
Salud (DPS) de Santiago
realizo varias actividades de
movilizacién social y
sensibilizacion en la lucha
contra enfermedades
predominantes en el area,
con el objetivo de fortalecer
las capacidades de los
recursos humanos de las
organizaciones comunitarias
donde han sido identificadas necesidades puntuales de
salud y contribuir a mejorar su desempeno.
Dentro de ese marco, fue impartido el taller
comunitario para prevencién de enfermedades
endémicas, como sifilis congénita, embarazo en
adolecentes, AIEPI comunitario,VIH, ITS y tuberculosis,
con la participacién de un total de 414 multiplicadores
comunitarios de salud. También se capacitd a las
promotoras de salud y médicos asistentes de los

Jornada de
movilizacion social

Actividades realizadas

Ante el aumento significativo de casos probables de dengue
Hermanas Mirabal, la DPS realizé una jornada de movilizacion social para la
eliminacion de criaderos, descacharrizacion y promocion de la salud, del 28 de

Licda. Bethania L. Santos
Coordinadora Promocién y Prevencién para la Salud
Direccion Provincial de Salud de Santiago

libanesa2008@hotmail.com

Centros de Primer Nivel de Atencion, con las
herramientas necesarias para que realicen las charlas y
operativos de abordaje en prevenciéon y promocion de
la salud en sus respectivos centros.

Entre las acciones promovidas, estd la estrategia de
cloro untado, la colocacién de peces, tanques tapados,
distribucion de abate, desaglie de recipientes y
fumigaciones. Asimismo, realizé charlas, brochures,
afiches y perifoneo, a los fines de educar y sensibilizar la
poblacién en temas de salud y autocuidado.

Acciones realizadas en 2013
Lugares visitados:10,432
Personas febriles detectadas: 1,094
Criaderos encontrados: 15,386
Criaderos eliminados: 14,198
Fumigaciones realizadas 780.

Dr. Joel Gonzalez Luna
Director DPS Hermanas Mirabal
jrgonzalez| | @gmail.com
dpshermanasmirabal@sespas.gov.do

en la provincia

Esta accion de movilizacion social, para la prevencion de las enfermedades
transmitidas por vectores, tuvo como resultado una disminucion de un 70% de los
casos probables de dicha enfermedad en esta provincia,con relacién a la primeray
cuarta semana epidemiolégica del ano previo. Ademas, en la misma se ampli6 la

La accion social fue realizada con el apoyo de la Gobernacién Provincial, INAPA, el
Ministerio de Educacion, la Defensa Civil, el Ayuntamiento Municipal y las juntas
de vecinos, y con el total respaldo del ministro de Salud Publica, Dr. Lorenzo
Wilfredo Hidalgo.

Sectores visitados 57

Viviendas visitadas 2,423 noviembre al 22 de diciembre de 201 3.
Criaderos positivos 1491

encontrados ’

Criaderos eliminados 1,347

Criaderos negativos 3,278

Brochures entregados 3,348 lucha contra la leptospirosis y malaria.
Total de Abater 516

Total de Racumin 493

Total de participantes 496

Total de charlas 16
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Plan estratégico
UNICEF 2014-2017
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Maria de Jesus Conde Z.
Representante de UNICEF
Republica Dominicana

medelpozo@unicef.org

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) lanza
su plan estratégico para el periodo 2014-2017, a fin de acelerar el
cumplimiento de los derechos de cada niiio, especialmente los

mas desfavorecidos.

Este plan hace
énfasis en los ninos
y las familias mas
desfavorecidas y
excluidas, a través SOBREVIVE
del desarrollo de DE NACIMIENTO
acciones clave con
siete resultados
concretos que
conlleven al
cumplimiento de
los derechos de la
infancia. Ademas,
estimula la sinergia

intersectorial, ) > 3
aunque cada uno " acuas
d e I o s S i e t e SALUD VIH & SIDA SANEAMIENTO

resultados por si
mismo contribuye
a reducir las
desigualdades.

La expresion de este plan estratégico se
ejecuta a través de la oficina del UNICEF en
la Republica Dominicana para el sector
salud, por medio del Ministerio de Salud
Publica, en territorios seleccionados, donde
los indicadores reflejan mayor inequidad, en
cuatro areas basicas: Reduccion de
mortalidad materna y neonatal, Prevencion
de transmision materno e infantil del VIH,
Agua y Saneamiento y nutricion; con dos
ejes transversales:Monitoreo de Resultados
Basado en la Equidad (MoRes) y
Fortalecimiento de la gestion de los
servicios de salud materno infantil.

4 5 6 7
NUTRICION [ EDUCACION Jll PROTECCION [llINCLUSION
SOCIAL

Consientes de los derechos de todos los nifios

Conscientes de los Derechos de los Nifios
especialmente los mas desfavorecidos

PARA PROSPERAR
EN LA ADULTEZ

vonte el cinturén

Taller con las DPS
fronterizas

La (DIGPRES), realiz6 con el
apoyo de la agencia de
cooperacion de la Junta de
Andalucia, a través del Gabinete
Social, un taller con las
Direcciones Provinciales de
Salud fronterizas y sus socios, en
el marco del proyecto:
“Reduccion de la vulnerabilidad
de la poblaciéon fronteriza a
posibles brotes epidemiologicos
y catastrofes en la Republica
Dominicana”.

El objetivo de este taller fue definir el
plan de trabajo de la Estrategia de
abordaje de movilizacidon
social/comunitaria para la promocién
de normas de higiene, saneamiento,
agua y de practicas saludables en
situaciones de riesgos, emergencias y
desastres, a desarrollar en las
provincias fronterizas: Elias Pina,
Independencia, Pedernales,
Montecristi y Dajabon.

Este taller fue realizado en Juan Dolio,
los dias 3,4 y 5 de diciembre de 201 3.
En el mismo, las DPS presentaron sus
experiencias y avances en las
diferentes fases del proyecto.

Durante estos tres dias, fue agotada
una extensa agenda orientada a la
capacitacion de actores claves para la
optimizacion de las intervenciones
programadas en la ejecucion de dicho
proyecto. ;Cémo elaborar mensajes
efectivos en comunicacién de riesgo?,
la voceria y cambios de disefo de
estrategia de intervencion, fueron los
temas desarrollados por los técnicos
de la DIGPRES, los que a su vez
contaron con sesiones practicas.

.. es que el cinturén
no evita accidentes

iPero, previene
de la muerte!
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Saludgrama

Horizontal

Vertical

1. Dispositivo fisico 0 marca especial, que
indica la forma correcta como deben transitar
los usuarios de las vias.

5. Su uso mientras conduce aumenta hasta
cuatro veces mas las probabilidades de
accidente de transito.

9. Sustancia que disminuye los reflejos y
aumenta el riesgo de un accidente.

10. Sistema disefiado para reducir al maximo
los dafios de los ocupantes de un automvil en
caso de colision

12. Evita que quien lo usa salga del vehiculo en
caso de accidente.

13. Una de las causas principales de
accidentes de transito es por exceso de los
limites de ...

14, Desplazamiento de vehiculos y personas
por las vias terrestres de uso pblico.

15. Zona destinada para que las personas
puedan cruzar la calle con seguridad.

2. Evento no intencional que ocasiona lesiones
0 muertes de personas en la via publica.

3. Regula el uso de la via publica, el transito y
las actividades vinculadas con el transporte.
4, Reduce aproximadamente en un 70% las
muertes de los y las menores de un afio.

6. Sistema de seguridad pasiva que se infla al
momento de un choque para prevenir un
impacto en la cabeza y el pecho.

7. Usado correctamente puede reducir el riesgo
de un traumatismo grave en la cabeza en mas
del 70%.

8. La mejor manera de evitar un accidente de
transito.

11, Garantiza el buen funcionamiento del
transito, protege las personas y bienes,
mediante la eliminacion o control de los
factores de riesgo.
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