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PRESENTACION

La Secretaria de Estado de Salud Publica y Asistencia Social se encuentra en
pleno desarrollo de su proceso de reforma y modernizacion, fras la
promulgacién por el Poder Ejecutivo de la Ley General de Salud y la Ley del
Sistema Dominicano de Seguridad Social, con las que se procura mejorar la
calidad, oportunidad y accesibilidad a los servicios de atencién en salud y
colocarnos en un nivel de competitividad que nos permita ser mas eficientes
en el desempeno de nuestros hospitales.

El proceso de implantacién y evaluacion de la aplicaciéon de ambas leyes en
el plano operativo, implica la formulacion de documentos normativos que
regulen el funcionamiento gerencial y operativo de las instituciones
integrantes del Sistema Dominicano de Salud.

Debido a que el ejercicio operativo de los diferentes componentes de los
laboratorios de salud involucra la exposicidon a riesgos potenciales para la
salud humana, este proceso de reforma es una oportunidad propicia para
dotar a estos servicios de un instrumento legal de adopcidn obligatoria, que
garantfice a sus usuarios el cumplimiento de las normativas de bioseguridad
propuestas por los organismos internacionales de salud para ofrecer
proteccion la poblacion demandante de estos servicios, a los profesionales y
técnicos a cargo de las operaciones analiticas y gerenciales, al igual que al
medio ambiente en que estén instalados estos establecimientos.

Tomando como referencia el marco regulador establecido por las nueva
leyes y con el propdsito de promover el mejoramiento sostenido de las
condiciones de seguridad y proteccién a la salud de los que de una u ofra
forma hacen contacto con los laboratorios de salud, la Secretaria de Estado
de Salud PuUblica y Asistencia Social, a través de su Unidad Técnica y
Normativa para los Laboratorios Clinicos, pone a disposicion de todos los
establecimientos de salud objeto de la intervencion de esta dependencia
estatal, este Manual de Norma de Bioseguridad para Laboratorios que aporta
los lineamientos reglamentarios con cuya implementacién operativa
procuramos contribuir a la proteccion de todos los que de alguna manera se
relacionen con estos establecimientos.

Dr. José Rodriguez Soldevila
Secretario de Estado de Salud PUblica y Asistencia Social
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BIOSEGURIDAD. DIRECTRICES Y REQUISITOS NORDOM
GENERALES PARA LA BIOSEGURIDAD DE 577
LABORATORIOS

1.

OBJETIVOS Y CAMPO DE APLICACION

Objetivos. Esta norma establece como objetivo:

Reducir el riesgo de accidentes en el personal que labora en los
laboratorios clinicos y de salud puUblica provocado por las acciones
que estos realizan.

Reducir la contaminacién ambiental producto de los desechos
emanados de los laboratorios clinicos y de salud publica.

Asegurar la integridad de las muestras clinicas, contra la
degradacion o contaminacion de las mismas que pueda poner en
peligro la validez de los resultados.

Proteger la salud del personal que labora en laboratorios frente a
riesgos asociados con agentes fisicos, quimicos y bioldégicos en sus
dreas de trabajo, a los usuarios del servicio y preservar el ambiente.

Campo de aplicacién. Esta norma se aplicard de manera obligatoria a

todos los laboratorios pertenecientes al Sistemma Nacional de Salud
Dominicano, permitiendo una mayor seguridad de la vida al personal que
labora en estos, la vida de las personas a quienes se les presta el servicio,
asi como la preservacién del medio ambiente.

2,

NORMAS DOMINICANAS A CONSULTAR

NORDOM *  Medicina de Laboratorio. Sistemas de diagndsticos in vitro.

Requisitos para el etiguetado de los reactivos para el
diagndstico para el uso profesional.

NORDOM *  Medicina de Laboratorio. Investigaciones clinicas de

productos sanitarios para seres humanos.

NORDOM *  Medicina de Laboratorio. Sistema de diagndstico in Vitro.

requisitos para los manuales de utilizacidn de los
insfrumentos de diagndsticos in Vitro de uso profesional.
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Medicina de Laboratorio. Sistema de diagndstico in vitro.
Envases para el fransporte de muestras médicas vy
bioldgicas. Requisitos. Ensayos.

Medicina de Laboratorio. Requisitos de marcado de los
instrumentos de diagndstico in vitro.

Equipo Meédico. Equipo de fransfusion, perfusion e
inyeccion. Tubos al vacio para extraccion de muestras de
sangre.

Equipo Meédico. Equipo de fransfusion, perfusion e
inyeccioén. Agujas hipodérmicas estériles para usar una sola
vez. Caracteristicas y ensayos.

Esterilizacion. Antisépticos y desinfectantes quimicos.
Actividad funguicida bdsica. Método de ensayo y requisitos
(fase 1) .

Esterilizacion. Antisépticos y desinfectantes quimicos.
Lavado higiénico de las manos. Método de ensayos y
requisitos.

Esterilizacion. Requisitos de seguridad de equipos eléctricos
de medida, control y uso en el laboratorio. Requisitos
particulares para autoclaves que utilizan vapor para el
tratamiento de materiales de uso médico y en los procesos
de laboratorio.

Esterilizacion. Antisépticos y desinfectantes quimicos.
Actividad bactericida bdsica. Método de ensayo vy
Requisitos.

3. DEFINICIONES

3.1 Bioseguridad. Se refiere al conjunto de medidas preventivas
destinadas a proteger la salud de los trabajadores frente a riesgos de
agentes bioldgicos, fisicos o quimicos dentro del laboratorio!. Dentro de la

1Perfl, Ministerio de Salud, Instituto Nacional de Salud, Centro Nacional de Laboratorios de Salud
Publica. Manual de normas de bioseguridad. ed. 2da; Lima 1997; p. 8. Serie de normas técnicas

No. 18

2Bolivia. Instituto Nacional de Laboratorio de Salud. Primer manual basico de bioseguridad para
laboratorios nivel I. Bolivia, 2000; 24 P



bioseguridad la palabra clave es participaciéon y ello senala que todos los
trabajadores de un laboratorio deben estar involucrados en las
actividades de la bioseguridad?.

3.2 Sustancias Infecciosas. Son sustancias que confienen o se cree que
contienen microorganismos patdgenos.

3.3 Microbios patégenos. Son microorganismos (bacterias, virus, pardsitos,
ricketsias, hongos, microorganismos recombinados) que se sabe o
razonablemente se cree que causan enfermedades a los humanos y a los
animaless.

3.4 Productos Biolégicos. Son aquellos productos derivados de los
organismos vivos que son fabricados y distribuidos de acuerdo a los
requerimientos de las autoridades gubernamentales nacionales, quienes
pueden tener requerimientos especiales de licencia y que son autorizados,
ya sea en la prevencion, tfratamiento o diagndstico de enfermedades en
los humanos o animales.

3.5 Esterilizacién. Es la eliminacion o destruccidén total de todas las formas
de vida microbiana. Se realiza mediante procedimientos fisicos y quimicos.

3.6 Desinfeccidén. Es un proceso que elimina todos los microorganismos
patdgenos en objetos inanimados con excepcion de las esporas
bacterianas. Se realiza comUnmente con productos quimicos liquidos,
pasteurizacidn hUmeda en el marco de atencion de la salud.

Limpieza. Eliminacion de todo material extrano (tierra, material orgdnico)
de los objetos. Generalmente se logra con la utilizacién de agua vy
detergente.

3.8 Germicida. Agente que destruye los microorganismos especialmente
los patdégenos (gérmenes). Ofros agentes designados con el sufijo cida
((viricida, fungicida, bactericida, esporicida, tuberculicida) destruyen el
microorganismo identificado con el prefijo.

3.9 Antiséptico. Es un germicida quimico formulado para uso en la piel o
en el tejido del cuerpo y no deberd usarse para descontaminar objetos
inanimados.

SIATA. Reglamentacién sobre mercancias peligrosas Ed. 41ava Montreal Ginebra, enero 2000, p 92.

* Documento en preparacion



3.10 Area contaminada. Es el espacio del laboratorio donde se manipula
el material infeccioso.

3.11 Riesgo en el Laboratorio. El riesgo es la probabilidad de
ocurrencia de un accidente. Los riesgos a que estd expuesto el personal
es debido, principalmente, a agentes fisicos y bioldgicos.

4.  CLASIFICACION Y DESIGNACION

4.1 Clasificacion de agentes de riesgo.

4.1.1 Agentes fisicos. Se producen por manipulacién e ingestion de
gases o particulas, radioactivas, exposiciéon a radiacidon no ionizante, ruido,
vibracién o carga caldrica sobre la superficie corporal. La existencia de
obstdculos en la circulacion (muebles mal ubicados, equipos fuera de
servicio, cables mal tendidos), puede ocasionar fraumatismos, de la misma
manera que deslizamientos de objetos, movimientos  bruscos,
"masificacion”, escasa limpieza, almacenamiento inadecuado y/o pobre
iluminacién. Las dreas masificadas deben ser redisenadas, prestando
especial atencion a una limpieza adecuada del laboratorio; los dolores de
espalda pueden ser prevenidos ensenando a los trabajadores métodos
correctos de elevacion de cargas; el uso de zapatos cerrados y de tacéon
bajo se recomienda para prevenir lesiones de espalda y caidas. Todos los
accidentes deben ser investigados para evitar reincidencias y mejorar las
condiciones de frabajo. Para evitar estos riesgos es aconsejable:

= Tener totalmente libres las zonas de circulacion.

* Mantener orden en el laboratorio.

= Tener estantes seguros.

= Evitar sobrecarga en las conexiones eléctricas

= Utilice, siempre que sea posible, ayudas mecdnicas para manipular
cargas pesadas.

» Evitar manejo de cargas con los brazos muy separados del cuerpo,
al fronco o muy fraccionado o manipular cargas en forma repetida
con los brazos por encima de los hombros.

= Nunca maneje pesos elevados en posicion sentada.

» Evitar los trabajos que se realizan de forma continua en una misma
posicion. Alternar tareas, realizar pausas en funcién de cada persona
y del esfuerzo que exige el puesto de trabagjo.

» Evitar el manejo de cargas en frabajos repetitivos mayores de 25 Kg,
y 40 Kg en trabajos espordadicos.



4.1.1.1_Electricidad. Todos los equipos eléctricos en el laboratorio deben
mantenerse en buenas condiciones de trabajo, con instrumentos
anclados y adecuadas salidas y circuitos eléctricos.

» Los cables no deben pasar por debajo de pilas u otras piezas de
equipamiento (mejor no visibles) y el uso de cables alargadores no es
recomendable.

» La caja de circuitos debe estar correctamente etiquetada
(senalada), con un fdacil acceso y un correcto y continuo
mantenimiento.

= Evitar colocar los conectores eléctricos cerca de salida de agua o
humedad.

4.1.2 Agentes Biolégicos. Se producen por inhalacién, ingestién oral,
contacto directo y a fravés de la piel, mucosas erosionadas y/o sanas y d
través de la conjuntiva del ojo. La exposicion a los agentes infecciosos
puede ocasionar alguna enfermedad. Los factores de riesgo dependen
del agente, la forma de transmisidn que puede ser indirecta (alimentos,
agua), directa (persona a persona, via respiratoria, por pinchazos, heridas
y vectores (insectos).

4.1.3 Agentes quimicos. Es cualquier sustancia que pueda afectarnos
directa o indirectamente (aunque no estemos efectuando nosotfros
mismos las tareas). Una sustancia quimica puede afectarnos a través de
tres (3) vias: inhalatoria (respiracion esta es, la principal), ingestion (por la
boca), dérmica (a través de la piel).

4.1.4 Riesgo quimico. Es aquel suscepftible de ser producido por una
exposicion no controlada a agentes quimicos. Los frabajadores del
laboratorio estdn expuestos a una serie de riesgos como consecuencia de
la presencia de agentes quimicos en su labor diaria. Estos riesgos pueden
afectar su seguridad al producir accidentes durante la manipulacion,
trasvase o almacenamiento de ciertos productos quimicos.

4.1.4.1 Una forma de identificar el riesgo de una sustancia o preparado
quimico en origen es la etiqueta, donde el fabricante o proveedor, de
acuerdo con la legislacion existente, debe identificar las sustancias
peligrosas que lo componen e informar de los riesgos (frases R) y los
consejos de prudencia (frases S). Ademds, junto con el producto, debe
adjuntarse la ficha de datos de seguridad en la que se amplia la
informacion y se detallan los riesgos en cuanto a su utilizacion y las
medidas de seguridad a adoptar.



4.1.4.2 La exposicion a los compuestos quimicos puede producir efectos
agudos o cronicos y la aparicion de enfermedades. Estos efectos son
funciéon directa de la toxicidad del agente quimico, la dosis absorbida y la
via de entrada al organismo: por inhalacion (via principal), dérmica (a
través de las mucosas o piel intacta), digestiva o percutdnea. Se
producen por ingestion oral, inhalacién, contacto con la piel, tejidos,
MuUCOsas U 0jos, de sustancia corrosivas, irritantes y alergizantes.

4.1.5. _Agentes quimicos de alto riesgo. Los trabajadores del Laboratorio
estdn expuestos a una serie de riesgos como consecuencia de la
presencia de agentes quimicos en su labor diaria. Para prevenir cualquier
posible dano causado por estos agentes se debe cumplir con las
siguientes recomendaciones:

4.1.5.1 Las sustancias quimicas de alto riesgo que ingresen a los laboratorios
son de responsabilidad del personal técnicamente calificado y del director
técnico del laboratorio, quienes deben tomar las medidas adecuadas
para su almacenamiento y uso.

4.1.5.2 El almacenamiento y distribucidon de sustancias quimicas de alto
riesgo (inflamables, explosivos, tdxicos, carcindgenos) debe efectuarse en
un drea apropiada que cumpla con las medidas de seguridad necesarias
para tales productos, debe ser ventilada, contar con exfintores y debe
estar a cargo de personal técnicamente entrenado y calificado.

4.1.5.3 Dentro del drea de almacén se deben destinar dreas especificas
para productos quimicos solidos, liquidos o gaseosos, tomando en
consideracion el riesgo que representan.

4.1.5.4 Las dreas de almacén deben estar equipadas con estanterias de
material sélido, de altura no superior a 2,5 cm, a una distancia del suelo
minima de 20 cm y separados por lo menos a 60 cm de la pared.

4.1.5.5 Almacenar las sustancias quimicas en sus envases unitarios
originales y con sus efiquetas fimemente adheridas al envase, deben
entfregarse sellados al usuario y en ningun caso deben fraccionarse en el
almaceén.

4.1.5.6 El personal que trabaje con sustancias quimicas de alto riesgo
debe protegerse adecuadamente, para lo cual debe contar con el
siguiente equipo que utilizard de acuerdo a la sustancia utilizada:

» Delantales impermeables.



» Guantes de hule
»  Anteojos.
* Mascaras de proteccion.

4.1.5.7 Para eliminaciéon de solventes en agua (previamente diluidos a lo
menos 1 en 10 y voluUmenes no mayores de 0.5 cada vez), los dcidos vy los
dlcalis (previamente diluidos 1 en 30). Tomar en cuenta que las tuberias
anfiguas, hechas de metal, pueden ser danadas incluso por estas
sustancias diluidas.

4.1.5.8 La manipulacion de sustancias que desprendan vapores, gases
iritantes o mal olor, la incineracion y calcinacién de combustible y/o
inflamables, debe realizarse sélo bajo una campana de seguridad
quimica.

4.1.5.9 Se debe mantener neutralizantes disponibles para cualquier
emergencia: bicarbonato de sodio para los dcidos y dcido acético diluido
para los dlcalis.

4.1.5.10 El personal calificado para manejo de sustancias quimicas de
alto riesgo debe clasificar todas las sustancias quimicas y mantener un
inventario actualizado de las que almacena y/o utiliza.

4.1.5.11 Todos los productos quimicos deben de tener en la parte externa
la indicacion de qué tipo de riesgo representa trabajar con dicho reactivo
y cudles son las medidas para su manejo, de acuerdo con las normas
internacionales al respecto.

4.1.5.12 Leer la etiqueta y consultar la ficha de datos de seguridad de los
productos antes de su utilizacion.

4.1.5.13 No utilizar reactivos que no estén debidamente etiquetados.

4.1.5.14 El técnico responsable, debe etiguetar adecuadamente los
frascos y recipientes a los que se haya frasvasado algiun producto
preparado o mezclado en el laboratorio, identificando su contenido, a
quién pertenece y la informacién sobre su peligrosidad (reproducir
etiquetado original).

4.1.5.15 Utilizar siempre vitrinas de gases para todas aquellas operaciones
en las que se manipulan sustancias muy tdxicas, carcindgenas,
teratégenas, mutdgenas y alérgenas, o para aqguellas operaciones que
generen vapores o que incluyan manipulacion de sustancias voldafiles.



4.1.5.16 Trabajar siempre con los sistemas de extraccidén y renovacion
mecdnica de aire conectados.

4.1.5.17 Utilizar siempre los equipos de proteccidén individual que se
requiera, como minimo protecciéon ocular (gafas / pantallas faciales) y
proteccion dérmica (guantes tipo Idtex, cremas y barreras protectoras).

4.1.5.18 Asegurar la desconexidon de equipos, agua vy, especialmente, de
gas al finalizar las actividades.

4.1.5.19 Nunca efectuar actividad alguna no autorizada o no supervisada
convenientemente.

4.1.6 Riesgo asociado al ruido. El principal riesgo asociado a la exposicidon
confinua a niveles elevados de ruido (mayor de 80 decibeles) es el
progresivo deterioro de la capacidad auditiva (pérdida de audicion),
unido a un aumento de los niveles de estrés psicoldgico. Niveles mds bajos
(por ejemplo, en una oficina) no suelen suponer un riesgo para la salud,
pero pueden afectar a la capacidad de concentracién, perturbando el
desarrollo de las actividades. Actividades con exposicidn al ruido,
bdsicamente, en operaciones de taller en las que se utilizan herramientas
manuales (frabajos en madera, en metal o materiales pétreos). También
en determinadas actividades o ensayos de laboratorios en los que se
requiere someter diferentes materiales a impactos sucesivos o fuertes
vibraciones, los ensayos con motores, las tareas que implican utilizacion de
compresores.

4.1.6.1 Recomendaciones.

» Seleccionar equipos Pocos ruidosos.

» Adquirir equipos de proteccion individual exclusivamente a
proveedores y distribuidores solventes desde el punto de vista
técnico y comercial.

» No comprar medios de proteccion para los que el proveedor,

fabricante o suministrador se niegue a facilitar la informacién técnica
o la acreditacién de los requisitos pertinentes.

4.1.7 Riesgo asociado a trabajo con animales de laboratorio

= No manipular especies animales sin habilitacion para esta tarea.
= Usar uniformes y materiales de contencién al manipular animales.



» Informar inmediatamente las mordeduras, rasgunos o cualquier
trauma fisico.
= No fumar, beber o comer en dreas de animales.

4.2. Clasificaciéon de los agentes infecciosos en grupos de riesgo*

4.2.1_Grupo l. Incluye aquellos microorganismos que dificimente
producen enfermedades en el hombre o los animales.

4.2.2 Grupo ll. Incluye aqguellos agentes que pueden causar enfermedad
en el hombre o animales, representan un riesgo moderado para el
operador, la comunidad o el medio ambiente. Pueden provocar infeccién
en el humano, pero pueden ser prevenidos.

4.2.3 Grupo lll. Son patdégenos que, por lo general, producen enfermedad
humana seria, pero que ordinariamente no se fransmiten de una persona
a ofra.

4.2.4 Grupo IV. Son patdbgenos que producen enfermedad grave en
individuos y animales, pueden transmitirse rdpidamente de una persona a
ofra.

4.3 Niveles de Bioseguridads. Existen cuatro niveles de bioseguridad, los
cuales describen una combinacidon de prdcticas y técnicas de
laboratorios, equipos de seguridad y facilidades de laboratorios.

4.3.1._Nivel de bioseguridad I. Los equipos de seguridad, las practicas, las
facilidades y construcciones son apropiados para técnicas bdsicas,
entrenamientos de personal con fines académicos. Se trabaja con
agentes que no han sido descritos como causantes de infecciones en
adultos jovenes, representan un minimo riesgo para el personal de
laboratorios y el ambiente. En este nivel de bioseguridad se frabaja con
microorganismos tales como: Bacillus subtilis, virus que causan Hepatitis, asi
como algunos microorganismos oportunistas que causan infeccion en
jovenes o individuos inmunodeprimidos o inmunosuprimidos.

* Chile, Instituto de Salud Publica de Santiago, Bioseguridad en el laboratorio. 1984;pp.. 7-8

> Center for Disease Control. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories.ed.
4™ Washington D.C., 1999. PP. 11-14



4.3.2. Nivel de bioseguridad Il. Los equipos de seguridad, las prdcticas, las
faciidades y construcciones son apropiados para técnicas bdsicas,
diagndstico clinico, enfrenamientos de personal con fines académicos. Se
trabaja con agentes desconocidos que estdn presentes en la comunidad
y representan un moderado riesgo para los trabajadores y el ambiente.
Con el uso apropiado de buenas técnicas en la manipulacion de estos
microorganismos la produccidon de aerosoles es baja. Ejemplos de
microorganismos aceptables en este nivel son: Virus de Sarampidn,
Salmonella sp, Virus de Hepatitis B, HIV, Toxoplasma sp.

El nivel de bioseguridad Il es apropiado cuando se trabaja con sangre o
cualquier derivado, fluidos bioldgicos, tejidos o células infectadas con
agentes desconocidos.

4.3.3. Nivel de bioseguridad lll. Los equipos de seguridad, las prdcticas, las
facilidades y construcciones son apropiados para diagndstico clinico,
entrenamiento de personal con fines académicos, ensenanzas e
investigaciones. Se trabaja con agentes con potencial riesgo de
transmisién via respiratoria y con potencial riesgo de producir infecciones y
danos letales, representan potencial riesgo para las personas y el
ambiente por exposicion a aerosoles. Ejemplos de microorganismos que
se frabajan en este nivel son: Mycobacterium tuberculosis, virus de
Encefalitis de San Luis.

4.3.4. Nivel de bioseguridad IV. Los equipos de seguridad, las prdcticas, las
facilidades y construcciones son apropiados para trabajar con sustancias
peligrosas y agentes tOxicos que poseen un alto riesgo individual vy
pueden ser transmitidos por aerosoles y para los cuales no hay terapias ni
vacunas disponibles. Ejemplos de virus que se trabajan a este nivel son
virus que causan Fiebre Hemorrdgica, Marbug entre otros.

4.4. Cabinas de Seguridad Biolégica (CSB). Son cdmaras de circulacion
forzada que, segun sus especificaciones y diseno, proporcionan diferentes
niveles de proteccién. Son necesarias en Laboratorios de bacteriologia y
se clasifican segun el nivel y tipo de proteccién. En principio, es necesario
distinguir entre las campanas de extraccién de gases, las cabinas de flujo
laminar y las cabinas de Seguridad Bioldgica.

4.4.1 La campana de gases (o vitrina exiractora de gases) es un recinto
ventilado que captura los humos y vapores procedentes de la
manipulacion de los productos quimicos en el laboratorio. Si bien
constituye un equipo muy Util en la contencién del riesgo quimico, no
ofrece proteccion alguna frente a riesgos bioldgicos.




4.4.2 Las cabinas de flujo laminar son recintos que emplean un ventilador
para forzar el paso del aire a través de un filtro HEPA (acrénimo del
término anglosajéon High Efficiency Particulate Air) barriendo la superficie
de trabajo. El flujo de aire puede ser vertical u horizontal. Estas cabinas
ofrecen proteccién Unicamente al material que se maneja en su interior,
pero hunca al operador, por lo que no son recomendables para el tfrabajo
en un Laboratorio de Microbiologia Clinica. Son, sin embargo, un
instrumento de tfrabajo imprescindible en las denominadas "zonas limpias".

443 Las cabinas de Seguridad Bioldgica son recintos ventilados
disenados para limitar al mdximo el riesgo del personal de laboratorio
expuesto a agentes infecciosos. Esto es especialmente importante si se
tiene en cuenta que muchas de las operaciones readlizadas en un
laboratorio implican la formacién de aerosoles. Estos equipos tienen como
objetivo principal proporcionar una zona de frabajo que minimice la
probabilidad que una particula fransportada por el aire tienda a escapar
hacia el exterior de la cabina y contaminar asi al operario y a la zona que
le rodea. Ademds, algunas de ellas, ofrecen proteccidn al material que se
manipula.

4.4.3.1 Cuando una CSB es utilizada por personal debidamente formado y
consciente de las limitaciones de ésta, se convierte en un equipo de
contencibn muy efectivo para reducir el posible escape de
contaminacién bioldgica.

4.43.2 Las CSB disponen de dos sistemas que impiden la salida de
contaminacién: las barreras de aire y los filtros. Las barreras de aire se
crean permitiendo que éste fluya en una sola direccidn y a una velocidad
constante dando lugar a una verdadera “cortina” de aire que se conoce
como flujo de aire laminar. Es, por definicion, un flujo con ausencia de
turbulencias. Los filtros tienen como finalidad atrapar las particulas
contenidas en este flujo de aire y los empleados habitualmente son los
HEPA, que retienen con una eficacia del 99,97% particulas de hasta 0,3
micras de didmetro.

4.5 Categorias de Cabinas de Seguridad Biolégicas

4.5.1 Cabinas de clase I. Son cdmaras cerradas con una abertura al
frente para permitir el acceso de los brazos del operador. El aire penetra
por este frontal, atraviesa la zona de trabagjo y sale al exterior a través de
un filtfro HEPA. La velocidad del flujo de aire es de unos 0,40 m/s (75
pies/m). Son apropiadas para manipular agentes bioldgicos de los grupos
1,2, o 3. La mayor desventaja que presentan es que no proporcionan



proteccién al material con que se trabaja, no evitando por lo tanto que
este se pueda contaminar.

452 Cabinas de clase ll. Se diferencian principalmente de las de clase
| en que, ademds del operario y su entorno, ofrecen proteccion al
producto frente a la contaminacién. La superficie de trabajo estd banada
por aire limpio que ha atravesado un filtro HEPA. La salida del aire se
produce a través de otro filtro HEPA. Son equipos vdlidos para el manejo
de agentes bioldgicos de los grupos 1, 2 6 3.

4.5.3 Cabinas de clase lll, Constituyen el méximo nivel de seguridad.
Son recintos herméticos en presidn negativa vy, por ello, su interior estd
completamente aislado del entorno. Se opera en ellas por medio de unos
guantes, con tframpa para introducir el producto, el aire entra a través de
un filtro HEPA y se expulsa al exterior a través de dos filtfros HEPA. Se
recomiendan para el manejo de agentes de los grupos 1, 2, 3 6 4.

4.6. Niveles de contencidns. La Seguridad Bioldgica se fundamenta en fres
elementos: 1) Las técnicas de laboratorio, 2) El equipo de seguridad (o
barreras primarias) y 3) El diseno de la instalaciéon (o barreras secundarias).

4.6.1 Técnicas de laboratorio. El elemento mds importante para contener
los riesgos es el seguimiento estricto de las prdcticas y técnicas estandar
de los diferentes procedimientos que se realizan en el laboratorio. Como
parte de estas prdcticas estd el desarrollo o adopcién por parte de cada
laboratorio de un manual de operaciones en el que se identifiquen los
riesgos que pueda sufrir el personal y que especifique los procedimientos
que puedan minimizar esos riesgos

4.6.2 Equipo de seguridad (barreras primarias). Se incluyen en este

apartado, tanto dispositivos o aparatos que garantizan la seguridad (por
ejemplo, las cabinas de seguridad bioldgica), como las prendas de
proteccion personal (guantes, mascarillas, batas, calzado). Todo ello sin
olvidar que la mdaxima contencion del riesgo cuando se manipula
sustancias que contienen agentes patdégenos se da cuando, ademds, se
emplean las técnicas de ftrabajo correctas unidas a un diseno del
laboratorio acorde con el nivel de riesgo

4.6.3 Diseno y construccion de la instalacion, (barreras secundarias).L.a
magnitud de las barreras secundarias dependerd del tipo de agente
infeccioso o quimico que frabaje el laboratorio. Dentro de ellas se incluyen

% Chile, Instituto de Salud Publica de Santiago, Bioseguridad en el laboratorio. 1984;pp.. 7-8



la separacidén de las zonas donde tiene acceso el publico, la
disponibilidad de sistemas de descontaminaciéon, el filtrado del aire de
salida al exterior, el flujo de aire direccional, etc.

5. COMITE DE BIOSEGURIDAD.

Se recomienda que las instituciones de salud dispongan de un comité de
bioseguridad que permita implementar de forma adecuada las politicas
pertinentes de bioseguridad, facilitar el acceso a la informacion vy
actualizaciéon en medidas de bioseguridad.

El cumplimiento de las normas de bioseguridad serd responsabilidad del
director de la institucion apoyado por el comité correspondiente, pero su
éxito en el cumplimiento de las normas depende de la participacion total
de todos los responsables de tareas que involucran riesgos para la salud
de 1@s trabajador@s, los usuarios del servicio y la preservacion del medio
ambiente.

5.1 _Formacidén del comité de bioseguridad. El comité de bioseguridad
estard integrado de acuerdo a la complejidad de cada instituciéon, pero
en general se considera imprescindible la participacion de:

» Director de la institucion

= Jefe Servicio de Infectologia

» Jefe de Servicio de Laboratorio

» Encargada de Bacteriologia

= Jefe Servicio de Cirugia

» Jefe Servicio de Epidemiologia

» Encargado de Mayordomia

5.2 Funciones del comité de biosegquridad.

* Promocidn, divulgacion de las normas de bioseguridad en la
institucién

=  Asegurar el cumplimiento de las normas de bioseguridad, a través de
la supervision permanente por parte del comité institucional



» Revisar y actualizar el Manual de Bioseguridad segun desarrollo
tecnoldgico vy prioridades del Sistema Nacional de la Salud

* Vigilar el funcionamiento de los equipos de seguridad de la
institucion

» Tomar medidas necesarias para modificacion de condiciones que
representen riesgos para los trabajadores de la institucion, la
comunidad y el medio ambiente

» Educar al personal de la institucidn para el cumplimiento de las
medidas de bioseguridad

» Realizar reuniones periddicas con el comité.

6. REQUISITOS

Requisitos generales en la planificacién de la bioseguridad de un
laboratorio

Todo laboratorio debe de estar adecuadamente ventilado e iluminado.
Los servicios de agua, luz y gas deben funcionar satisfactoriamente.

Las mesas de trabajo deben confeccionarse de material sélido con
superficies lisas, impermeables, resistentes a las sustancias corrosivas y de
facil limpieza.

Los laboratorios en su edificacion deben ser evaluados y disenados
para la instalacion de equipos delicados (lectores de ELISA,
computadoras, equipos de refrigeracion, etc.) segun corresponda.

Antes de disenar locales, asegurar evitar reverberacion o el confinamiento
de los equipos ruidosos en recintos bien aislados.

Cuando tenga previsto adquirir un equipo ruidoso, debe tener en
cuenta las caracteristicas del recinto donde va a ser instalado, para evitar
problemas en el o en los colindantes.

En el diseno y construccidon de un laboratorio, tomar en cuenta la
construccion de una puerta de emergencia.



Cada laboratorio debe disponer de un programa de bioseguridad
integrado, donde se especifiquen las precauciones de seguridad, las
medidas de higiene y las reglas a seguir en caso de accidente, organizard
y establecerd un programa de educaciéon continua en Bioseguridad, de
acuerdo a su nivel de complejidad y a los lineamientos establecidos por la
SESPAS, acorde con los riesgos generados y agentes utilizados.

Cada laboratorio dentro de su presupuesto de gastos anual, incluird
una partida para compra de insumos necesarios para la aplicacion de las
Normas de Bioseguridad.

En cada laboratorio, existird un programa de mantenimiento preventivo
y sistemdtico de los equipos.

La Secretaria de Estado de Salud PuUblica y Asistencia Social debe
establecer mecanismos para vigilar y evaluar el conocimiento y la
aplicaciéon de las normas de Bioseguridad en cada Laboratorio.

Las disposiciones establecidas como Normas de Bioseguridad deben estar
a disposicidon, consulta y revision del personal que labora en el laboratorio.

Todos los laboratorios tendrdn en un lugar visible los teléfonos de

emergencia (supervisor inmediato, bomberos, talleres y cuerpos de
autoridades de la institucion).

6.2 Requisitos generales de Biosequridad para laboratorios.

. Colocar la senal de Riesgo Bioldgico.

. Destinar un drea para vestidor

. Utilizard mandil o bata de trabajo, pero no debe usarlo fuera de
los ambientes del laboratorio; estos no se guardan junto a la ropa
de la calle.

. Utilizar guantes, mascarillas, lentes y/o cubre boca para todos los

trabajos que obliguen el contacto de material infeccioso.

. No se autoriza la enfrada del personal ajeno al laboratorio
" Durante el frabajo deberd mantenerse las puertas cerradas
" No comer, beber, fumar, aplicarse cosméticos denfro del

ambiente de laboratorio



. Lavarse las manos antes y después de manipular el material
biolégico con jabdn liquido.

" Usar toallas desechables para el secado de las manos.

. No ufilizar las neveras para almacenar alimentos.

. No conservar alimentos en el drea de trabajo del laboratorio.

. No reencapuchar las agujas, pues es una fuente importante de

accidentes corto punzantes

. En caso de ruptura de material de vidrio, no recoger vidrios rotos
con los dedos.

. Informar al responsable del laboratorio de cualquier accidente o
exposicion  a material infeccioso que ocurra denfro de los
ambientes del laboratorio.

. Asegurar la limpieza y el aseo del laboratorio.

. Disponer de un botiquin de primeros auxilios

6.3 Requisitos generales de bioseguridad en la planta fisica.

Se debe contar con cdmaras de bioseguridad, Idmparas de luz ultravioleta
y cualquier otro equipo o instalacidn que sea necesario para proteger al
personal, dependiendo del nivel de bioseguridad en que trabagje.

6.3.1 El drea contaminada debe estar ubicada en un lugar alejado de
la puerta de enfrada del laboratorio y de los lugares en los que
habitualmente se producen corrientes de aire.

6.3.2 Se pondrd en las mesas de frabajo sélo los equipos y materiales
necesarios para el procedimiento que realiza.

6.3.3 La superficie de las mesas de trabajos deben ser impermeables y
resistentes a desinfectantes, dcidos, dlcalis, solventes orgdnicos y al
calor moderado.

6.3.4 Colocar las mesas de trabajo y el mobiliario de modo que

permitan libremente la limpieza entre estos.

6.3.5 Evitar colocar en el drea contaminada cuadernos v libros de trabajo.



6.3.6 No colocar plantas naturales en el espacio destinado al laboratorio

6.3.7 El teléfono no debe instalarse en el drea contaminada; evitar su
UsSo con guantes contaminados.

6.3.8 Las paredes vy pisos deben ser lisos, impermeables a los liquidos y
resistentes a productos quimicos usados en el laboratorio. Los pisos serdn
limpiados todos los dias al final de la jornada de trabajo con soluciones
desinfectantes.

6.3.9 No se debe barrer el piso en seco, ni mojado.

6.3.10 Por el sistema de desagUe sélo se deben eliminar los agentes
bioldgicos o quimicos previamente descontaminados, neutralizados o
inactivos

6.3.11 Establecer un programa de fumigaciéon periddica que permita
evitar la presencia de insectos o roedores.

6.3.12 Cada centro o laboratorio deberd indicar claramente cudles son
sus areas de transito libre, limitado y restringido.

6.3.13 Colocar extintores de forma estratégica en cada laboratorio.
Segun la reglamentacioén vigente, estos deben ser recargados cada ano
y capacitar el personal para uso de estos. Se debe utilizar extintores de
anhidrido carboénico.

6.3.14 Colocar de forma obligatoria en lugares visibles la senal de
Riesgo Biologico.

6.3.15 Usar zafacones con tapas de pedal y fundas pldsticas con colores
que identifiquen el material que contienen y senal de riesgo bioldgico
(Blanco o negro: material reciclable; Amarillo: material  bioldégico
infeccioso; Rojo: material punzo cortante)

6.3.16 No usar abanicos en el drea contaminada

6.4 Requisitos del personal. Todo el personal del laboratorio deberd
ser sometido a un examen médico completo, que delbe comprender una
historia clinica detallada al momento de su incorporacion a la institucién.
Este debe serrepetido una vez al ano.




= Al personal que labore en las dreas de acceso restringido se le
tomard una muestra de sangre para la obtencién de suero, el que se
conservard con fines de referencia. Dicho examen se repetird una
vez al ano para el caso del personal de los laboratorios de VIH,
Hepatitis, Brucellas y ofros.

» Se restringird el acceso de personas ajenas al servicio, asi como la
circulaciéon de personas durante la jornada de trabaijo.

» El personal que trabaja en los laboratorios de Tuberculosis debe
someterse a un examen anual de térax por rayos X y es
recomendable que sea sometido a un examen médico una vez al

ano.

6.4 1 Inmunizacion del Personal.

6.4.1.1 Todo el personal del laboratorio recibird inmunizacion protectora
segun drea

especifica en que labore, bagjo supervision médica y segun criterio
epidemiolégico.

6.4.1.2  El personal que por naturaleza de sus funciones esté en contacto
con muestras de sangre, recibird necesariamente la inmunizacién completa
con la vacuna confra la Hepatitis B, bajo supervision médica y segun criterio
epidemioldgico.

6.4.1.3 El personal que trabaje en el laboratorio de Arbovirus, el que
ingrese a este laboratorio o que viaje a zonas endémicas de fiebre amarilla,
deberd recibir vacuna antiamarilica y ser revacunado cada 10 anos.

6.4.1.4 El servicio médico deberd llevar registro de las vacunas recibidas
por el personal, el cual estard disponible para cuando lo solicite la
autoridad correspondiente.

6.4.2. Del vestido

6.4.2.1 Durante la jornada de frabajo deben usarse batas de mangas largas
que lleguen a las rodillas y delantal limpio cuando se requiera.

6.4.2.2 Evitar manipulacion de lentes de contacto en el drea contaminada
del laboratorio.

6.4.2.3 No se debe usar el delantal fuera del laboratorio, en las dreas
limpias de la institucion.



6.42.4 Para el ingreso a las zonas de acceso restringido se utilizardn
delantales especiales, cerrados por delante, de un color determinado, que
no podrdn ser utilizados en otros ambientes de la institucidn. Estos
delantales permanecerdn en el laboratorio y antes de ser lavados serdn
desinfectados utilizando solucién de cloro comercial, a la concentraciéon
recomendada (10%). La esterilizacion en autoclave es también un método
recomendado, pero el material se deteriora rdpidamente, por lo que se
utilizard sélo en casos especiales o cuando se han utilizado delantales
descartables.

6.4.2.5 Las personas que usan pelo por debajo de los hombros deben
protegerse con gorro o mantener amarrado el cabello hacia atrds.

6.4.2.6 No usar durante la jornada de frabajo brazaletes o collares largos.

6.4.2.7 Usar zapatos que cubran completamente los pies. Evitar uso de
tacos altos (mayor de dos pulgadas).

6.4.3 Registros

6.4.3.1 La informacidén respecto a cualquier empleado que haya sufrido
exposicion ocupacional debe mantenerse en su registro de antecedentes
médicos. Los antecedentes médicos incluyen: nombre y nUmero de
identificacion del empleado, copia del reporte del accidente, copia de los
resultfados de los exdmenes y una copia de pruebas de vacunacion
recibida. Este registro debe ser conservado por la institucion.

6.43.2 El o la responsable de cada drea de laboratorio asegurard el
entrenamiento de bioseguridad de cada personal de su drea y conservard
registros de los mismos, los cuales deben estar disponibles cuando el
empleado o las autoridades de la institucion lo requieran.

6.5 Normas en la utilizacion de equipos

6.5.1 Microscopio

. Colocar en una mesa firme, nivelada, exenta de vibraciones.

. Nunca tocar los lentes con los dedos.



6.5.2

6.5.2

6.5.2

El pedestal deberd limpiarse con un pano humedo con solucidn
indicada (no &cido).

Las lentes deben limpiarse después de cada utilizacidon con papel
para lentes y con un producto apropiado.

Comprobar cada mes la alineacion del condensador.

Cabinas de bioseguridad

.1 Instalacion de la cabina:

Debe situarse lo mds lejos posible de las rejillas de aire
acondicionado, campanas de gases, puertas y zonas de mucho
trafico de personas, que claramente interfieren en el flujo laminar.

Debe existir al menos 0,3 m entre la salida de aire de la cabina y el
techo del laboratorio.

Se instalard sobre una superficie solida y nunca movil.

.2 Iniciar el trabaijo:

Poner en marcha la cabina durante 5-10 minutos, a fin de purgar los
filtros y "lavar" la zona protegida.

Comprobar que el mandmetro situado en la parte superior del frontal
se estabiliza e indica la presion adecuada (varia con el modelo de
cabina).

Apagar la luz ultravioleta (si estuviera encendida) y encender la luz
fluorescente.

Antes y después de haber trabajado en una cabina deberian lavarse
con cuidado manos y brazos, prestando especial atencién a las unas

Una vez que el trabajo haya comenzado y sea imprescindible la
infroduccién de nuevo material, se recomienda esperar 2-3 minutos
antes de reiniciar la tarea. Asi se permite la estabilizacion del flujo de
aire. Es conveniente recordar que cuanto mds material se infroduzca
en la cabinag, la probabilidad de provocar turbulencias de aire se
incrementa.



6.5.2.3

6.5.2.

Mantener al minimo la actividad del laboratorio en el que se localiza
la cabina en uso.

Evitar los movimientos bruscos dentro de la cabina.

Cuando deban emplearse asas de platino es aconsejable el
incinerador eléctrico o, mejor aun, asas desechables.

No se utilizard nunca una cabina cuando esté sonando alguna de sus
alarmas.

Finalizar el trabajo:
Limpiar el exterior de todo el material que se haya contaminado.
Vaciar la cabina por completo de cualquier material..

Limpiar y descontaminar con alcohol etilico al 70% o producto similar
la superficie de trabagjo.

Dejar en marcha la cabina durante al menos 15 minutos.
Conectar si fuera necesario la luz ultravioleta (UV). Conviene saber
que la luz UV tiene poco poder de penetracidon por lo que su

capacidad descontaminante es muy limitada.

4 Limpieza y desinfeccién de la CSB

Se llevard a cabo una desinfeccidén completa en las siguientes
sifuaciones: a) en caso de que se haya producido un vertido
importante; b) antes de cualquier reparacion; c) antes de iniciarse
los chequeos periddicos; d) siempre que se cambie el programa de
trabajo; e) cuando se sustituyan los filiros HEPA vy f) al cambiarla de
lugar (incluso dentro del mismo laboratorio).

Se realizard con vapores de formaldehido y siempre por personal
debidamente entrenado y con las prendas de proteccidon personal
adecuadas.

Por otro lado, debe tenerse en cuenta que una buena limpieza de la
zona de trabagjo es una garantia de ausencia de polvo y otros
contaminantes. La limpieza tiene por objeto eliminar la suciedad que
se halla adherida a las superficies y que sirve de soporte a los
microorganismos. Al limpiar se elimina también la materia orgdnica,



contribuyendo de forma decisiva a la eficacia de la posterior
descontaminacion.

» Es conveniente una vez a la semana levantar la superficie de trabajo
y limpiar y descontaminar por debajo de ella.

= Nunca se debe Uufilizar la cabina como almacén fransitorio de
equipo o material de laboratorio.

6.5.2.5 Mantenimiento

. Semanalmente se limpiard la superficie de trabajo y el resto del
interior de la cabina.

" Semanalmente se pondrd en marcha a fin de comprobar la
medida que da el mandmetro.

. Mensualmente, con un pano mojado, se limpiardn todas las
superficies exteriores con objeto de eliminar el polvo acumulado.

] Mensualmente se revisard el estado de las vdlvulas interiores con
que vaya equipada.

. Anualmente se certificard por una entidad cualificada.
6.5.3 Neveras

Un adecuado mantenimiento, limpieza y desinfecciéon sistemdticos de las
neveras reduce considerablemente los riesgos asociados a su utilizacion.

" No deben almacenarse cultivos de microorganismos patdégenos
por inhalacidén en recipientes que no estén convenientemente
cerrados, especialmente si la cdmara tiene un sistema de
circulacion de aire.

" No deben almacenarse reactivos que contengan compuestos
voldtiles inflamables (éter etilico, por ejemplo) en neveras que no
posean un sistema de proteccidn antideflagracion. En  los
aparatos de tipo doméstico que se utilizan en el laboratorio debe
anularse la ldmpara de la luz.

6.5.4 Congelador



La congelacidon es un proceso que mantiene la viabilidad de muchos
agentes infecciosos, de ahi un potencial riesgo y las siguientes
recomendaciones:

. Tratar de identificar en ficheros o listas, el contenido de lo
almacenado y sus riesgos potenciales.

. El material potencialmente infeccioso debe colocarse en tubos o
recipientes bien cerrados. No se llenardn completamente para
evitar que rebosen por efecto del aumento de volumen tras la
congelacion.

. Descongelar periddicamente, limpiar y desinfectar si fuese
procedente.
. Utilizar guantes para manipular el contenido almacenado.

6.5.5 Microondas.

Los microondas constituyen una nueva fuente de accidentes, enfre los
mas frecuentes las explosiones cuando se usan para calentar medios con
agar, ya que la diferencia de velocidad de calentamiento produce
burbujas que pueden estallar.

. Las botellas o matraces deben tener el tapdn aflojado, ya que si
estan cerrados estallardn facilmente.

. Estar siempre presente, con la ropa y protector facial de
seguridad adecuados, y controlar la intensidad del aparato, que
sélo puede ser la méxima con agua y la minima si se usa con
agar.

. Deberd existir una tabla bien visible de los tiempos en cada
posicion del potencidmetro y de las cantidades a emplear.

. Los microondas interfieren con los marcapasos. No deben ser
colocados a una distancia inferior a 2 m de las personas que sean
portadoras de uno de estos dispositivos.

6.5.6 Autoclaves

. Deben poseer mandémetro y termostato, asi como vdlvula de
seguridad y sistema de desconexion rdpido.



No deben usarse si no se conocen perfectamente todos los
mandos y su fundamento.

Usar guantes especiales para protegerse del calor.

No albrir jamds si el mandmetro no estd a "0" y la purga no ha sido
abierta. Conftrolar una vez al mes su capacidad de desinfeccion
mediante esporas, no siendo suficiente el método quimico. El uso
de registros de presion y temperatura de cada proceso y la
instauracion de un programa de mantenimiento también puede
ser una alternativa vdlida al control mediante esporas. El agua
debe ser cambiada regularmente.

6.5.7 Centrifuga y micro centrifuga.

Los mayores riesgos derivan, sobre todo, de la contaminacién por los
aerosoles generados durante la centrifugaciéon de materiales bioldgicos vy,
en menor medida, de los fraumatismos accidentales. Se recomienda:

Nunca usar centrifuga con tapa abierta

No usar la centrifuga con una velocidad mds alta que la

necesaria

En caso de rotura de los tubos de vidrio o derrames, limpiar porta
tubos y centrifuga con solucién de cloro comercial al 10%.
Cuando se centfrifugue material bioldgico potencialmente
infeccioso deben utilizarse tubos cerrados; la centrifuga debe
disponer de rotores o cestillos de seguridad que protejan al
operador de los posibles aerosoles.

En caso de rofura accidental de un fubo y su vertido en la
cubeta, comunicar inmediatamente al supervisor o responsable
del drea.

No se deben utilizar centrifugas antiguas que no posean sistema
de cierre de seguridad, del que disponen todos los aparatos
actuales, ni manipular éstas de forma que permitan su apertura
mientras estdn en funcionamiento.

Si el laboratorio dispone de ultracentrifugas, el equilibrado
cuidadoso del rotor es fundamental.



6.5.8 Misceldnea

» Las bombas de vacio y los aspiradores deberdn contar con las
correspondientes trampas v filtros.

» Los banos de agua ("banos maria") deberdn contener un
desinfectante adecuado, ser limpiados una vez a la semana y
desinfectados con periodicidad mensual.

» En la zona de frabajo no debe colocarse directamente material
de escritorio ni libros, ya que el papel contaminado es de dificil
esterilizacion o desinfeccion.

7. ACCIDENTES DENTRO DEL LABORATORIO.

La mayoria se produce por resbalones, caidas, lesiones de espalda, cortes
y pinchazos, entre otros.
7.1 Recomendaciones

7.1.1 En caso de derrame.

En caso de que los frascos que contengan material infeccioso se
derramen su contenido en el piso deberd procederse de la siguiente
manera:

» Aplicar solucién de cloro al 10% al lugar donde ocurrid el derrame

Cubrir el liguido con material absorbente
» Esperar por 30 minutos como minimo.
» Recoger los restos con recogedor, evitar contacto con las manos.

7.1.2 _Cortes y pinchazos.

En caso de accidente durante el trabajo producido por pinchazos,
procederd a:

» Sangrar la herida

» Lavar y cepillar la zona afectada con abundante agua vy jabdén
desinfectante.



7.1.3

Realizar la curaciéon de la herida.
Notificar inmediatamente al supervisor.
Consultar un facultativo.

Quemaduras

Lo primero que debe hacerse es lo siguiente:

Tener disponible un botiquin que contenga vaselina o picrato de
butecina.

Evitar en lo posible contaminar la quemadura por el uso de sustancia
desconocidas y/o la utilizacion de panos sucios.

En caso de quemaduras con dcidos, seguir instrucciones del
proveedor.

Se puede utilizar simplemente vaselina para cubrir guemaduras.
Recubrir con gasa esterilizada o bien con un lienzo limpio y estéril.
Nofificar inmediatamente al supervisor.

Consultar un facultativo

Salpicaduras

La superficie de frabajo como mesas, pisos y paredes contaminadas
con sangre o secreciones deben ser desinfectadas con solucidon de
cloro al 10%.

En caso de salpicaduras en la piel, lavar la superficie con jabdn
desinfectante, en caso de mucosas, lavar con abundante agua.

Nofificar inmediatamente al supervisor.

Consultar un facultativo.



8 RESIDUOS

8.1 Residuos infecciosos.

De una forma conceptual, podemos considerar que un residuo
infeccioso es todo aquel material capaz de producir una enfermedad
infecciosa. Sin embargo, a diferencia de los residuos quimicos vy
radiactivos, los desechos infecciosos y sus riesgos asociados no pueden
ser identificados de una forma objetfiva. La posibiidad de contraer
infecciones en el laboratorio a fravés de los cultivos microbioldgicos
desechados o tras una puncidn o herida accidental es algo bien
conocido. Es necesario tener en cuenta aspectos epidemioldgicos como
la via de transmisién, la puerta de entrada, la virulencia del patégeno vy
la susceptibilidad del huésped, entre otros. A pesar de todo, la mayor
extension y gravedad de hipotéticos brotes, la alarma social que crearia
y razones de tipo estético obligan a un tratamiento particularizado de los
residuos infecciosos antes de ser eliminados como residuos urbanos.

8.1.1 Cada laboratorio, bajo la responsabilidad del director@ técnico,
deberd elaborar un manual o protocolo para la gestion de estos. Entre
los diferentes aspectos que debe contener dicho manual se pueden
citar los siguientes:

» Estrategias de minimizacion de los residuos, incluyendo la reduccion
en origen.

» Segregacioén de los residuos infecciosos de los no infecciosos.

» |dentificaciéon vy ftipificaciéon de los residuos infecciosos y su riesgo
relativo

» Normas de senalizacion, rotulaciéon, almacenamiento y transporte.
* Plan de formacion de todas las personas expuestas a estos residuos.
» Normas de actuacidon en caso de vertidos o roturas accidentales.

» Plan de confingencia ante el fallo de las medidas de contencion
habituales.

8.2. Residuos quimicos.

Al igual que con los residuos infecciosos, se recomienda abierfamente Ia
elaboracién de manuales, procedimientos o protocolos destinados a la



gestion de los residuos quimicos. Deberdn ser acordes y formar parte del
Plan de Gestidn de Residuos de cada instituciéon. Antes de su elaboracion,
debe hacerse una auditoria interna del laboratorio para identificar todos
aquellos residuos peligrosos que sean susceptibles de atencién. A modo
de ejemplo, algunos de los aspectos a considerar en el manual podrian
ser:

» Enumeracion de los residuos quimicos peligrosos, resultado de la
encuesta previa.

» Descripcion individualizada de su peligrosidad.

» Métodos para reducir su produccion.

» Sistemas de eliminacion controlada.

» Normas de actuacién en situaciones accidentales.

* Plan de formacion del personal.

8.3 Residuos quimicos mds peligrosos o habituales y su tratamiento.

Se recomienda disponer en la Estacidn de Seguridad de material
absorbente inerte especifico para productos quimicos.

8.3.1. Acidos inorgdnicos.

Salvo roturas accidentales, no suele ser frecuente tener que eliminar
dcidos concentfrados (HCI, HNOs, H.SOs, etfc.), aunque si soluciones
diluidas. Como norma aproximada, no deben eliminarse directamente
aqguellas soluciones cuya concentracidon sea mayor de 1N. Los dcidos mds
concentrados se diluyen con agua al 1:5 (atencidn con el dcido sulfurico),
se neutralizan a pH 6,8 con soluciones de hidroxido sddico, se vuelven a
diluir al 1:10 en agua y ya pueden eliminarse por los desagues. Las
soluciones mds diluidas se neutralizan con sosa, se diluyen con agua y se
eliminan.

8.3.2. Bases inorgdnicas, sales bdsicas y soluciones bdsicas..

Rige un procedimiento paralelo al de los dcidos. Las bases y sales bdsicas
se neutralizan con dcido sulfurico diluido. Si son muy concenfradas, se
diluyen previaomente con agua al 1:5. Una vez neutralizadas se vuelven a
diluir con agua (1:10) y se eliminan directamente.

8.3.3 Fenoles.
El fenol y sus derivados son irritantes y toxicos. No deben eliminarse a fravés

de los desagUes, ni siquiera diluidos. Los procedimientos de destruccion
quimica estdn fuera de las posibilidades de los laboratorios. Lo mds



aconsejable es separarlos en recipientes especificos y transferilos a un
gestor autorizado de residuos, segun reglamentacién de la Secretaria de
Estado de Medio Ambiente y Recursos Naturales.

8.3.4 Azida sodica.

Estd presente en muchos reactivos comerciales como conservante. Nunca
debe eliminarse directamente por desagles de plomo pues se forman
derivados altamente explosivos. Ademds, la azida sdédica es altamente
toxica y un poderoso agente mutdgeno. Es conveniente contactar con las
autoridades locales o gestores autorizados para recabar normas
especificas, pues la destruccidn quimica con nitrito sédico no resulta
prdctica en los laboratorios de diagndsticos.

8.3.5 Aldehidos, cetonas y disolventes orgdnicos.

El residuo mds importante dentro de este grupo que puede ser generado
en el laboratorio es el formaldehido. No debe ser eliminado directamente
por los desagUes. Conviene almacenarlo en recipientes seguros para
luego ser eliminado de forma controlada, segun reglamentacion
establecida por la Secretaria de Estado de Medio Ambiente y Recursos
Naturales. La destruccidon con permanganato potdsico es compleja. La
eliminaciéon controlada también es aconsejable para los diversos
disolventes orgdnicos (acetona, cloroformo, xileno y ofros derivados
bencénicos, etc.) utilizados en el Laboratorio de Microbiologia.

8.3.6 Bromuro de etilo

Es un poderoso mutdgeno de efecto acumulativo utilizado en técnicas de
biologia molecular. Deben seguirse de forma estricta los procedimientos
de manipulacion que eviten el contacto del usuario con esta sustancia
(guantes, etc.), asi como la exposicion del resto de trabajadores del
laboratorio. Los geles tenidos con bromuro de etilo no deben eliminarse
como una basura convencional, sino a fravés de los sistemas de
eliminacién de mutdgenos y citostaticos propios de cada hospital. Los
tampones de electroforesis que lo contienen no deben eliminarse por los
desaguUes, sino que deben tratarse con carbdn activo (100 mg por cada
100 ml de solucidn), filtrar la suspension formada a través de un filtro de
papel y depositar el conjunto en el cubo de eliminacion de citostdticos.
Las superficies pueden descontaminarse aplicando una papilla de carbdn
activo: dejarla actuar, retirarla y depositar los restos en el cubo de
eliminacion de citostdticos.



8.3.7 Colorantes utilizados en las tinciones de Gram, Giemsa, Papanicolau
y similares.

No deben ser eliminados directamente por los desagUes. Se recomienda
efectuar las finciones en cubetas que drenen sobre botellas y consultar los
reglamentos establecidos por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales para estos fines.
8.3.8. Tincién de auramina.

Cabe aplicar las mismas recomendaciones que con las otras tinciones.

8.3.9 Naranja de acridina.

También es un mutdgeno. Es recomendable almacenar segun
instrucciones del fabricante, con apego a los reglamentos establecidos en
la Ley de Medio Ambiente.

8.3.10. Metales pesados, mercurio y compuestos organomercuriales.

Se incluyen dentro de este grupo las pilas y elementos afines, aunque es
dificil que se generen en el laboratorio residuos que contengan estos
metales, pero hay que recalcar que nunca deben eliminarse a través de
los sistemas de desagUe. La rotura de termdmetros y mandmetros puede
ser una causa de exposicion al mercurio. Se recomienda recoger los restos
mads visibles, depositarlos en un recipiente cerrado y consultar los
reglamentos establecidos por la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales para estos fines.

Los menos visibles pueden recogerse con ayuda de polvo absorbente o
azufre y guardar el conjunto en ofro envase. Entre los derivados
organomercuriales que podemos encontfrar en el Laboratorio de
Microbiologia destaca el mertiolato. Los residuos deben ser almacenados
y eliminados de forma controlada.

8.4. Residuos radiactivos.

La eliminacién debe hacerse de acuerdo con el plan especifico de cada
institucion, segin normas establecidas por la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales



8.5 Recomendaciones para la manipulacion de residuos.

La mejor prevencion es la educacion. El laboratorio deberd contar con
manuales o protocolos de gestidon de los residuos (bioldgicos y quimicos).
Dichos documentos deberdn contar con normas especificas de actuacion
en caso de accidentes y establecer un plan de formacién del personal.

8.5.1 Es obligatorio que todos los trabajadores del laboratorio
conozcan y entiendan su contenido.

8.5.2 Los recipientes para desechar los residuos de riesgo o especificos
(grupos Il y IV) en el drea de trabajo deben ser rigidos, impermeables,
resistentes a dcidos y dlcalis, de cierre hermético y homologado para ser
incinerados.

8.5.3 Los residuos sanitarios que genera el laboratorio deberdn
identificarse y segregarse.

8.5.4 El almacenamiento y transporte deberdn hacerse en condiciones
seguras. Deberdn existir zonas acotadas para su almacenamiento
infermedio, especificas para esta funcidn si los residuos son de riesgo
(grupos lll y V).

8.5.5 El fiempo de almacenamiento en el laboratorio (almacenamiento
infermedio) no deberia superar las 24 h. El tiempo se cuenta una vez el
recipiente se ha llenado y cerrado.

8.5.6 Los recipientes con residuos nunca se apilardn o se colocardn en
zonas elevadas, tanto durante su almacenamiento intermedio como
durante el fransporte.

8.5.7 Los residuos que puedan originar toxicos voldtiles se almacenardn
en un drea bien ventilada.

8.5.8 Deberd evitarse la proximidad de los residuos inflamables a
cualquier fuente de calor. Si, ademds, son voldtiles, se almacenardn en
una habitacién bien ventilada.

8.5.9 El transporte fuera del laboratorio deberia estar encomendado a
personas con formacion especifica y con los medios adecuados, por lo
general, dentro del contexto de la gestion general de residuos de cada
centro sanitario.



8.5.10 Para los residuos no especificos se utilizardn bolsas diferenciadas
(diferentes colores). Si los residuos son punzantes o cortantes deberdn
utilizarse recipientes rigidos resistentes a la perforacion cuyo volumen no
supere los 2 L. Los residuos de las clases Il y IV se transportan en los propios
recipientes en los que se depositan. No se recomiendan recipientes de un
volumen superior a los 60 L.

8.5.11 No se transportardn a la vez residuos de riesgo junto con residuos
no especificos.

8.5.12 Deberd evitarse originar aerosoles durante el transporte de los
residuos bioldgicos, muy en especial de aquellos que contengan
patdgenos cuya via de transmisidon sea la aérea. Los recipientes que los
contengan se manipulardn sin hacer movimientos bruscos.

8.6. Normas de actuacion en caso de accidente durante la manipulacion
de residuos.

Los residuos deben considerarse, a todos los efectos, como un producto
mas del laboratorio. Los riesgos bioldgicos derivan de la manipulacion
inadecuada y se producen por inoculacion accidental, rotura, derrames y
salpicaduras de agentes infecciosos. Como normas prdcticas de ftipo
general hay que tener presente |o siguiente:

8.6.1 El vertido, rotura o cualquier ofra exposicion accidental a los
efectos nocivos de los residuos se considera una situacidn que debe ser
comunicada siempre al supervisor o al jefe del laboratorio. Ademds de
una actuacién racional en cada caso concreto, se persigue identificar
situaciones repetidas para introducir las medidas correctoras oportunas.
8.6.2 Los residuos deben segregarse de acuerdo con sus caracteristicas
y sus riesgos respectivos. De esta forma, cada persona serd consciente del
peligro que entrana una hipotética situaciéon accidental.

8.6.3 Ante una situacidon de este tipo hay que procurar mantenerse

sereno. Si se es consciente de un peligro grave, hay que dar la alarma
para avisar al resto del personal.

8.7  Normas para eliminacion de residuos patogénicos’

7 . ., . L, . . .. ., . , .
Argentina. Fundacion Bioquimica Argentina. Normas para la eliminacion de residuos patogénicos.



8.7.1. Agujas vy jeringas.

Descartar por separados en un recipiente de paredes gruesas, resistente
conteniendo solucién de cloro al 10% separado de: algoddn, gasas,
papeles, telas absorbentes, hisopos, bajalenguas

8.7.2 Material de vidrio

» Los frascos que contienen sangre, orina o cualquier ofro fluido
bioldgico, sumergir en solucién de cloro 10% por 30 minutos

» Lavar con detergente
» Enjuagar con agua corriente
» Enjuagar con agua destilada
» Esterilizar a calor seco

8.7.3 Material de metal

» Descontaminar usando métodos recomendados segun normas
internacionales

» Lavar con detergente
» Esterilizar con calor hUmedo
8.7.4 Material de goma.
=  Sumergir en solucién de cloro 10% por 30 minutos
» Lavar con detergente
» Enjuagar con agua corriente
» Enjuagar con agua destilada
» Esterilizar por calor hUmedo
» Secarenestufaa 37°C

8.7.5 Material infeccioso. Para su desecho, de preferencia, llevar al
autoclave por el tiempo recomendado segun el tipo de material, en caso




de carecer de autoclave utilizar los procedimientos que se detallan a
continuacion:

8.7.5.1 Orina. Agregar solucién de cloro comercial al 10% a razén de 5
parte de orina por una de cloro, dejar actuar por 30 minutos.

8.7.5.2 Materia fecal.

» Cubrir totalmente la muestra con solucidon de formaldehido al 10%,
por lo menos por 24 horas.

8.7.5.3. Sangre.

= Agregar solucién de cloro concentrada hasta obtener una
concenfracién de 1% con la sangre. Esperar minimo 30 minutos

» Colocar sangre y derivados en un recipiente pldstico resistente

» Llevarsiempre al autoclave antes de descartar

9 PLAN DE EMERGENCIA DEL LABORATORIO

9.1  Accidentes por inhalacion.

Se producen por desuso o uso inadecuado de las vitrinas de gases o por
accidentes.

9.1.1 Recomendaciones

* Darlavoz de alarma.
= No intentar socorrer a los afectados sin usar mdascara de gases
= Cerrarlazonay, si es posible, ventilarla.
» Consultar un facultativo
» Conducir al afectado al servicio de salud mds cercano
9.2. Accidentes por _ingesta .Se produce cuando se cometen errores

bdsicos de pipeteo, por comer, beber o fumar en el drea de trabajo y al
ingerir errbneamente caldos dispensados en envases de refrescos o




bebidas, para guardar productos quimicos (lo que estd formalmente
prohibido).

=  Comunicar inmediatamente al supervisor responsable del drea

» Acudir al servicio de emergencia del centro a al centro de salud mas
cercano.

=  Cultivar el liquido o sdlido en cuestion para aislar el microorganismo.

= Como emergencia, se puede Uutilizar una solucion de carbdn
activado y se decidird el inicio del tratamiento especifico o
profildctico.

9.3 Accidentes por contacto. Los mds frecuentes son las salpicaduras por
dcidos, dlcalis, sustancias toxicas o cancerigenas. Consultando las fichas
de datos de seguridad de los productos a fin de conocer los riesgos
inherentes a cada uno de ellos, asi como las normas de seguridad a seguir.

9.4. Accidentes fisicos. El manejo y fransporte de las bombonas de gases
debe ser realizado por personal especializado. Estardn bien ancladas para
evitar que se caigan. En general, no debe utilizarse la luz UV porque no es
esterilizante, sino sélo descontaminante y produce una falsa sensacion de
seguridad. En la CSB no se puede trabajar con ella encendida ya que
puede dar lugar a una quemadura corneal fremendamente dolorosa. Si
ello ocurre, se consultard con el Servicio de Oftalmologia. Las quemaduras
por vapor procedente de los autoclaves, asi como las producidas por
salpicaduras de los microondas, se fratardn topicamente.

9.5. Accidentes eléctricos.

» Trasladar al accidentado al servicio de emergencia del centro mas
cercano.

» Jamds se intentard apartar al afectado de la fuente eléctrica conlas
mManos, sino a través de un objeto no conductor.

9.6. Accidentes por fuego. Frente a la ocurrencia de fuego en el
laboratorio, una actuacidon correcta inicialmente puede decidir el
resultado final. Se recomienda llamar al Cuerpo de Bomberos mds
cercano de inmediato.




9.6.1 Consideraciones generales ante el fuego. Para que exista un fuego
como tal, hace falta que se mantenga el tetfraedro del fuego, a saber:
material combustible, oxigeno, temperatura y reaccidn en cadena
(produccién de radicales libres). Si se dan los cuatro requisitos se produce
un fuego con llama, si falla la reaccidén en cadena se produce un fuego
sin llama. Segun el material que arde, el fuego se clasifica en:

A. ALFA. Cuando arde material sélido.

B. BRAVO. Cuando arde material liquido.

C. CHARLIE. Cuando arde material gaseoso.
D. DELTA. Cuando arden metales.

E. ECHO. Cuando arde material eléctrico.

En el laboratorio se pueden producir los cinco fipos de fuego. Los
mecanismos bdsicos para actuar contra el fuego son los que inciden
sobre alguno de sus pilares bdsicos tales como:

e Temperatura. Mediante enfriamiento con agua, CO0,.

¢ Oxigeno. Mediante sofocacién, espuma, manta, polvo, COs.

e Material. Si es posible, se tira o confina lo que estd ardiendo (por
ejemplo una gasa, un papel, etc.). Cualquier tipo de extintor es vdlido para
estos fuegos.

e Reaccién en cadena. Impedir la formacion de radicales libres enfriando
y sofocando.

La extincion se lleva a cabo mediante extintores, que bdsicamente son
de:

Agua: Chorro o niebla (actua por enfriamiento).

Espuma: Especialmente indicados para liquidos (sofocacion).
Polvo seco: ActUa por sofocacion.

Gas inerte (C02): ActlUa por sofocacion y enfriamiento.

9.6.2 Los extintores siempre actian sobre uno o mds de los
componentes del tetraedro del fuego, pero hay que elegir el adecuado
segun el tipo de fuego. Para apagar la ropa ardiendo del personal, lo
mejor es utilizar la ducha de emergencia o la manta apagafuegos.



9.6.3 En el caso de los liquidos que arden en su superficie, se procurard
usar la sofocacion para evitar que se produzcan salpicaduras del liquido
inflamable que arde.

9.6.4 Muchos extintores salen a tanta presion que si inciden sobre la
superficie del liguido ardiendo, pueden dar lugar a un efecto
contraproducente.

9.7 Derrames y salpicaduras.

Las medidas iniciales deben ser tomadas por el personal de laboratorio
(no personal de limpieza), segun normas establecidas en esta propuesta
de norma.

9.7.1 Lavado. Primero se eliminan los restos groseros de cristal, pldstico,
agar, después se lava con abundante agua y un detergente acuoso y a
continuacién se inicia la desinfeccion.

9.8 Heridas causadas por animales de laboratorio,

Se tratardn como cualquier otra herida. Ademds, segin la especie e
historial del animal, se actuard en consecuencia.

10. LIMPIEZA EN EL LABORATORIO.

» El desempolvado debe ser hecho con una tela limpia saturada con
desinfectante y exprimida: No hacerlo con un plumero o tela seca.

» Limpiar los pisos diariamente con un frapeador limpio y humedecido
con solucidén desinfectante.

10.1 Desinfeccion.

10.1.1 Ambiente

El objetivo es eliminar la contaminacién que exista en las superficies de
trabajo.

10.1.1.1 Readlizar limpieza de ftodo ambiente una vez por semana
(incluyendo paredes) con trapeado hUmedo y lavar con agua corrida una
vez al mes, en horarios en que no se atiendan pacientes, ni se esté
realizando pruebas.



10.1.1.2 Para realizar el tfrapeado humedo, la primera pasada de todo el
piso debe hacerse con agua, detergente y solucidn de cloro en cubeta; la
segunda frapeada usar Agua pura y esperar que se seque
completamente antes del ingreso al drea.

10.1.1.3 Para el lavado con agua corrida, preparar una solucién de cloro
comercial al 10% y detergente, inundar el piso completamente, esperar 10
minutos para luego retirar el liquido con un escobillén y cubrir por segunda
vez con agua pura, refirarla luego y esperar que seque completamente
antes de ingresar al ambiente.

10.1.2 Material de uso en laboratorio. Para la reutilizacion de materiales en
laboratorios, debe tomarse en cuenta lo siguiente:

10.1.2.1 Colocar el material contaminado en un recipiente conteniendo
solucion de cloro comercial al 10%, por lo menos de 30 minutos. Llevar al
autoclave segun requerimiento y especificaciones del material.

10.1.3. Ropas de Proteccidon El personal deberd utilizar desinfectante para
lavarse las manos, los guantes deben ser llevados al autoclave para ser
desechados, en ausencia de este, colocarlos en un recipiente con solucion
de cloro al 10 % durante unos treinta minutos.

10.1.3.1 Llevar a la lavanderia delantales o batas, mascarilla para su
lavado, procurando que éste sea en forma separada de otfras prendas.

10.1.4._Esterilizacion terminal. AsegUrese de que el material infeccioso
descartado sea fdacilmente identificado como tal y sea esterilizado lo antes
posible.

10.1.4.1 Las piezas de vidrio reusables (pipetas pasteur, |dminas de
microscopio etc.) deben ser colocadas horizontalmente en un depdsito
con desinfectante y esterilizarlas cuando esté lleno en sus 3 / 4 partes, o al
final del dia de trabajo independientemente esté lleno o no.

10.2. Desinfectantes

10.2.1._Hipoclorito _sédico Los desinfectantes que confienen hipoclorito
sodico (lejia de uso doméstico) son potentes agentes oxidantes que
liberan Cl (gas cloro). La exposicion al cloro produce iritacion de
mucosas y del fracto respiratorio superior. Las salpicaduras en los 0jos
pueden provocar danos permanentes (irreversibles) y el contacto de la
lejia con la piel produce irritaciones. En las dreas en las que se manipulen




estos productos deberd existir una adecuada ventilacidén y deben usarse
guantes resistentes, protectores oculares y ropa adecuada (batas).

10.2.2. Yodo. La excesiva exposicidn a soluciones que contienen yodo
(mayor de 0,1 p.p.m) puede provocar irritacion de mucosas y 0jos o
dificultades respiratorias. De nuevo, el uso de protectores personales tales
como gafas protectoras, madscaras y guantes resistentes es muy
recomendable.

10.2.3. Compuestos de amonio cuaternario. Incorporados a mdultiples
soluciones desinfectantes son, generalmente, menos cdusticos (lesivos)
gue muchos ofros desinfectantes. AUn asi se debe tener cuidado con su
manipulacion, ya que es conocida su capacidad para irritar la piel y
producir alergias.

10.2.4 Formaldehido y glutaraldehido. Son compuestos altamente tdxicos
(mayor de 0,3 p.p.m. para el formaldehido y mayor de 0,05 p.p.m. para el
glutaraldehido). El formaldehido puede estar presente en laboratorio en
forma gaseosa, liquida (solucion de formalina) o sdélida (para
formaldehido). Se sospecha que son agentes carcinogénicos en humanos
y es conocido su poder para generar iritaciones oculares y del tracto
respiratorio por exposicion aguda y dermatitis y alergias en la piel y fracto
respiratorio tras exposiciones cronicas. Ambos compuestos deben ser
manipulados sélo en campana de gases y con protectores de 0jos
impermeables.

10.3. Disolventes. Una amplia variedad de disolventes se usa en el
laboratorio y aunque generalmente sélo se hace en pequenas
cantidades, es prudente manipular estos compuestos con precauciéon por
sus efectos adversos para la salud. Los disolventes son faciimente
absorbibles a tfravés de la piel y los pulmones y pueden causar irritacion de
estos organos. La exposicion crénica puede causar danos en el sistema
nervioso central y en el higado. Deben usarse guantes y gafas resistentes
cuando se manipulen estos compuestos.

10.4 Colorantes y reactivos. Son utilizados habitualmente en el laboratorio,
aunque en cantidades muy pequenas. No obstante, se deben tomar
precauciones para evitar la exposicidon a éstos. Algunos colorantes como
los derivados del benceno, acridina, y generalmente, aquellos que se
unen al ADN, son carcinogénicos. Los mdas conocidos son la auraming, la
rodamina y el naranja de acridina. El bromuro de etilo es un poderoso
mutdgeno de efecto acumulativo utilizado en técnicas de biologia
molecular. Debe evitarse estrictamente el contacto con estas substancias
utilizando guantes, etc.




10.5 Gases comprimidos. Los cilindros deben estar situados en un lugar
adecuado y ser fransportados en carros. Hay que asegurarse de que:

* Mantener el drea limpia y ordenada
» Permanezcan lejos de llamas y superficies calientes.

» Para evitar potenciales explosiones deben utilizarse los reguladores
adecuados. Antes de ser usados, el contenido debe ser
comprobado interpretando cuidadosamente la efiqueta.

10.5.1 Nitrégeno liquido. El nitrégeno es, quimicamente, un gas muy estable
e inerte y no estd considerado peligroso. Sin embargo, en su forma liquida,
el N2 tiene varios peligros: a) quemaduras por congelacion, b) riesgo de
asfixia por desplazamiento del oxigeno y c) posibilidad de rotura de los
contenedores por exceso de temperatura. De todos ellos, el peligro mds
real en el laboratorio, en especial de Microbiologia, lo representan las
qguemaduras por frio. El N2 licuado tiene un punto de ebullicion de -196°C y
la fase de vapor de los contenedores suele estar a una temperatura inferior
a -180°C. La exposicion de la piel y mucosas puede provocar lesiones
graves, similares a las quemaduras, por lo que debemos manipular este
producto adecuadamente. Las normas bdsicas de proteccion son:

* No se manipulard nunca el Nz liquido con partes del cuerpo
descubiertas. Se deberd utilizar siempre un equipo de proteccion
personal.

» Laropa debe estar limpia y seca, y no estar cenida al cuerpo, sino
holgada.

» Los brazos y manos deben estar cubiertos por guantes aislantes, de
un material que no se resquebraje por accién de la temperatura.

» Las piernas han de estar protegidas. Hay que usar un calzado
cerrado, en buen estado, con suelas gruesas.

» Se Utlilizard un protector facial; las gafas se consideran una
proteccion incompleta.

= Sise produce la exposicién accidental, nunca debe aplicarse agua
caliente o calor directo sobre la zona expuesta; es mejor llevar al
accidentado a una habitacién caldeada y aplicar agua tibia. Si la



exposicion es grave, puede requerir fratamiento médico
especializado.

» La falta de oxigeno, desplazado por los gases criogénicos, como el
N2 liquido, es un peligro recalcado por todas las normativas de
seguridad y que, generalmente, se menosprecia. Un litro de este
liuido puede generar casi 700 de gas. Una atmodsfera con un
contenido de oxigeno inferior al 15% puede producir asfixia. En
consecuencia, los recipientes y contenedores de N2 liquido deben
estar siempre colocados en una zona bien ventilada.

» Los recipientes deben estar lejos de cualquier fuente de calor y
nunca debe colocarse objetos pesados encima de las tapas de
estos recipientes.

11 MUESTREO

11.1 De las muestras y su procesamiento.

11.1.1 Todas las muestras deben ser fratadas como alfamente
infecciosas para evitar el posible contagio.

11.1.2 Se debe utilizar mascarillas y guantes cuando sea necesario,
segun el fipo de
riesgo.

11.1.3 Para tomar muestras de sangre se debe utilizar jeringas y agujas
descartables o sistemas de tubos al vacio (tipo Vacutainer o Venoject).
Nunca se debe tomar muestras utilizando sélo la aguja.

11.1.4 No se debe volver a tapar las agujas con el capuchdn de
pldstico.

11.1.5 Lavarse las manos con abundante agua vy jabdén cada vez que se
interrumpa el frabajo. Para secarse las manos deben usarse toallas
descartables.

11.1.6 Nunca pipetear muestras, fluidos infecciosos o toxicos con la boca.
Se debe usar pipetas automdticas u otro equipo adecuado.

11.1.7 Antes de centrifugar, inspeccionar los tubos en busca de rajaduras.
Inspeccionar denfro de los vasos portatubos o gradillas, existencia de
paredes rugosas causadas por erosion o material adherido.



11.1.8 Limpiar periddicamente los congeladores vy refrigeradores en los
cuales se almacenan material infeccioso. Emplear guantes y proteccion
respiratoria durante su limpieza.

11.1.9 Evitar contacto de las manos contaminadas con el rostro durante
la jornada de trabajo

11.1.10 El operador es responsable de desinfectar el drea de trabagjo,
antes y después de cada labor con fenol al 5%, o solucidn cloro
comercial 10%, dejandolo actuar durante 30 minutos; también puede usar
ofro desinfectante aprobado para estos fines.

11.1.11 Descontaminar la superficie de trabajo luego de cada derrame
de material infeccioso

11.1.12 Todo material contaminado, sdélido o liquido, deberd ser
descontaminado antes de su desecho.

11.1.13 Sila descontaminacion se realiza fuera del laboratorio, el material
debe ser trasladado en cajas cerradas a prueba de roturas. Se deberdn
extremar los esfuerzos para contar con una autoclave dentro del recinto y
asi evitar los fraslados de material contaminado.

11.1.14 Deberd usarse un descartador rigido para agujas y otros
elementos punzantes.

11.1.15 Todos los procedimientos deben ser realizados cuidadosamente
para evitar derrames, salpicaduras y la formacion de aerosoles.

11.1.16 Al abrir frascos que contengan liquidos volcar el tapdn hacia el
operador

11.1.17 Al abrir viales con cultivos liofilizados, cumplir instrucciones del
fabricante

11.1.18 Usar en lo posible tubos con tapa a rosca.
11.1.19 Al centrifugar asegurar que los tubos estén siempre tapados.
11.1.20 Evitar cambios bruscos de temperaturas en productos congelados

11.2. Toma y recepcion de muestras. Las muestras deben ser tomadas y
transportadas de acuerdo a las normas nacionales e internacionales




vigentes. El director técnico del laboratorio debe garantizar la existencia de
un manual de gestion de muestras de acuerdo.

11.2.1

11.2.1

11.2.1

Toma de Muestra

Mantener el drea limpia y ordenada
Preparar el material necesario de acuerdo al examen solicitado.
Lavarse las manos antes y después de la toma de muestras.

Utilizar siempre guantes y ropa de proteccion.

.1 Muestras de sangre.

Verificar que el émbolo se deslice correctamente ( hacia arriba vy
abaqjo).

La sangre extraida del paciente debe introducirse cuidadosamente
en el fubo de muestra y luego serd tapado cuidadosamente.

Desechar inmediatamente jeringa, aguja u ofro material
punzocortante utilizado en la toma de muestra (algoddn, torunda,
lanceta), en un recipiente confteniendo solucidn desinfectante.
Eliminar por medio de incinerador o sistema equivalente.

2. Muestras _de Cavidades. Mucosas de: conjuntiva, nasal, oral,

oido, genital y rectal. Previniendo que el paciente tenga reflejos a tiempo
de tomar la muestra, el personal debe:

11.2.1

Utilizar mascarillas para las muestras nasal, oral u faringea.

En caso de muestra genital y vaginal, se recomienda el uso de
mascarilla y bata, debido a que el personal estd expuesto a fluidos
corporales potencialmente contaminados.

El material utilizado (baja lengua, hisopo) debe ser depositado en
frasco conteniendo solucién de cloro al 10% durante un fiempo de
no menos de 30 minutos antes de su eliminacion.

.3 Muestras superficiales. Piel, pelo y unas.

Evitar cortes con bisturi utilizado en toma de muestra



= En caso de requerir porta objeto, asegurar que estos sean estériles
12.  ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE
12.1 Almacenamiento de muestras. El material infeccioso deberia

almacenarse en zonas de acceso restringido para minimizar la posibilidad
de contaminacion del personal o el ambiente.

12.1.1  El almacenamiento de material en congeladores, especialmente
en los de nitrégeno liquido, presenta una problemdtica especial. Debido a
las bajas temperaturas, si los viales que se utilizan para el envasado no son
de la calidad adecuada, pueden romperse, originando el derrame del
material en el nitrégeno liquido, con la consiguiente contaminacién del
recipiente. En el caso de que esto ocurra debe vaciarse el recipiente,
dejar que el nitrégeno liquido se evapore y proceder a su limpieza vy
desinfecciéon. Asimismo, cuando se maneja el material almacenado en
este tipo de contenedores de congelacién, siempre se deberdn utilizar
gafas o mascarillas de proteccidon para evitar salpicaduras del nitrégeno
liquido.

12.2 Transporte de muestras. En el fransporte de muestras considerar
aspectos importantes, como el medio de envio, el tiempo vy la informacion
necesaria, fanto para el laboratorio remitente, como para el laboratorio
destinatario y el operador.

12.2.1 Usar el triple envase para envio de muestras, segun las
especificaciones del manual de manejo de muestras de la OPS/OMS y
local (ver anexo No. 4).

12.2.2.1  Usar recipiente hermético y a prueba de fugas.

12.2.2.2 Siesun tubo, debe estar cerrado herméticamente

12.2.2.3 Envolver en papel absorbente

12.2.2.4 Colocar en bolsa plastica cada tubo individual

12.2.2.5 Colocar en paquetes preparados que cumplan la funcién de
protegerlo de cualquier accidente de fuga.

12.2.2.6 Colocar cada caja etiquetada en forma apropiada y con senal
de Riesgo Bioldgico. Si es necesario, colocar una flecha para indicar la
posicion en que deberd permanecer dicho paquete (ver anexo No.3).



12.2.2.7 Asegurar que las condiciones requeridas para conservacion de
las muestras, se mantienen durante el tiempo que tarde el transporte.

12.2.2.8 El personal debe utilizar guantes para recibir muestras bioldgicas.

12.2.2.9 Tendrdn cuidado de que las muestras estén en recipientes
apropiados, segun lo especificado en el manual de fransporte de
muestras.

12.2.2.10 Toda muestra que llegue al laboratorio debe ser considerada de
alto riesgo. Por eso deberd abrirse sobre una bandeja.

12.2.2.11 En caso de salpicadura o cualquier accidente deberdn tenerse a
mano los desinfectantes apropiados.

12.2.2.12 La recepcion de muestras debe ser realizada en un ambiente
adecuado y registrar informacién completa en cuanto a:

Nombre

Edad

Sexo

Procedencia

Fecha y hora de foma de muestra
Fecha de inicio de sintomas
Procedimiento solicitado

Signos y sinftomas mds importantes
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ANEXO |

Referencias normativas
La Ley General de Salud 42-01, en sus articulos:

Art. 47.- Las instituciones del sistema nacional de salud y todos aquellos
establecimientos de salud que por sus operaciones utilicen materias o
sustancias toxicas o radioactivas, contaminantes que puedan difundir
elementos patdégenos o nocivos para la salud, deberdn tener sistema de
eliminaciéon de desechos desarrollados en funcidon de la reglamentacion
que elabore al efecto la SESPAS, en coordinacién con la Secretaria de
Estado de Medio Ambiente y Recursos Naturales y demds instituciones
competentes. Los residuos médicos serdn almacenados de manera
diferenciada, tratados técnicamente en el establecimiento de origen y/o
entregados al municipio o a la institucién correspondiente, segun sea el
Ccaso para su fransporte y disposicion final adecuada.

Art. 49.- La eliminacién de gases, vapores, humo, polvo o cualquier
contaminante producido por actividades domésticas, industriales,
agricolas, mineras de servicio y comerciales, se hard de forma sanitaria,
cumpliéndose con las disposiciones legales y reglamentarias del caso o las
medidas técnicas que ordene la SESPAS, con el fin de prevenir o disminuir
el dano en la salud de la poblacién.

Art. 59.- Se declara de especial importancia en el dmbito de la salud
publica la prevencién y el control de ruidos en los dmbitos colectivos y
familiares, como factor de gran trascendencia en la prevencidon de
efectos nocivos a la salud. Se dard cumplimiento a esta disposicion a
través de la coordinacién de la SESPAS con la Secretaria de Estado de
Medio Ambiente y Recursos Naturales, los ayuntamientos, autoridades
policiales y las comunidades y sus expresiones organizadas, entfre otros.
Para tales fines, se elaborard el reglamento correspondiente.

Art. 105.- Toda persona fisica o juridica que desee instalar cualquiera
laboratorio deberd solicitar autorizacion a la SESPAS, con identificacion del
propietario del establecimiento y el tipo de actividad que readliza.
Acompanada de dicha solicitud con los antecedentes que acrediten que
el local y las instalaciones, equipos, instrumental y personal, asi como los
materiales y reactivos que dispongan, aseguren la idoneidad de
operacion y la validez técnica de su andlisis. Igualmente, deberd
asegurarse de que el cumplimiento de los requisitos mencionados evite
riesgos para su personal y la comunidad que puedan derivarse,



especialmente, de la existencia de especimenes de enfermedades
transmisibles o del uso de material radioactivo, sin desmedro de los
permisos y autorizaciones que deban ser expedidos por ofras instituciones
y autoridades en la materia, conforme la legislacion vigente.

Ley No. 87-01 que crea el Sistema Dominicano de Seguridad Social

Art. 163.- De conformidad con la Ley General de Salud y con las
disposiciones que adopte la Secretaria de Estado de Salud PuUblica vy
Asistencia Social, en calidad de érgano rector del Sistema Nacional de
Salud, las proveedoras de Servicios de Salud, deberdn establecer sistemas
de garantia de calidad y normas de autorregulacion a fin de alcanzar y
mantener niveles adecuados de calidad, oportunidad y satisfaccion de
los afiliados y usuarios asi como detectar a tiempo cualquier falla que
afecte su desempeno.



Ley 55-93, sobre el SIDA

Art. 15.- Queda prohibida la reutilizacion de jeringas, agujas, equipos y
ofros materiales, desechables o descartables en todos los
establecimientos de salud tantos publicos como privados.

Art. 28.- Es obligatorio que todos los laboratorios, bancos de sangre vy
centros de atencidn a la salud desechen sus desperdicios sanitarios bajo
las normas de bioseguridad que establezca la SESPAS.

Art. 29.- Los laboratorios, bancos de sangre y centros de atencién de salud
deberdn ofrecer las condiciones y capacitaciones del personal que
maneje los desperdicios sanitarios a fin de proteger de la infeccién del VIH
y otras enfermedades infectocontagiosas al referido personal.

Ley é4- 00, Ley General de Medio Ambiente.

Art. 92.- La Secretaria de Estado de Medio Ambiente y Recursos Naturales,
en coordinacion con la Secretariac de Estado de Salud Publica vy
Asistencia  Social, y los ayuntamientos, regulard las  acciones,
actividades o factores que puedan causar deterioro y/o degradacion de
la calidad del aire o de la atmdsfera, en funcidn de lo establecido en esta
ley, y en la ley sectorial y los reglamentos que sobre la protecciéon de la
atmosfera se elaboren.

Art. 95.- Se declara de interés nacional la proteccién de la capa de ozono
y la disminucion paulatina, hasta la eliminacién fotal, del uso de las
sustancias y productos que causen deterioro, menoscabo, contaminacion
U ofros efectos nocivos a la atmdsfera y la estratdsfera. Se  ordena la
elaboracién y aplicacién de un programa nacional de sustitucion del
uso de sustancias que agoten la capa de ozono.

Art. 97.- El Estado Dominicano adoptard las normas reguladoras para
identificar, minimizar y racionalizar el uso de elementos, combinaciones y
sustancias quimicas, sintéticas o bioldgicas, que puedan poner en peligro
la vida o la salud de quienes los manejan, asi como la ocurrencia de
accidentes relacionados con su manipulacion.

Parrafo.- Toda persona que maneje residuos peligrosos deberd ser instruida
en los conocimientos de las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas de
estas sustancias y los riesgos que estas implican.



Art. 99.- Quien importe, fabrique, almacene o distribuya sustancias o
productos peligrosos deberd tener conocimientos bdsicos de las
propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas de estas sustancias o
productos; asimismo deberd asegurarse que éstas contengan la etiqueta
correspondiente de acuerdo con su clasificacion en un lugar claro y en
letras legibles, en idioma espanol, con las especificaciones para su
manejo.

Art. 102.- Todo accidente o acontecimiento extraordinario con incidencia
ambiental, real o probable, pérdida de vidas o lesiones o el inminente
riesgo de su ocurrencia, que tenga lugar o existan probabilidades de
ocurrencia, en asentamientos humanos, industrias, instalaciones o en
lugares donde existan depdsitos de sustancias peligrosas deberd ser
nofificado de inmediato a la oficina de la Defensa Civil, al Cuerpo de
Bomberos, a la Secretaria de Estado de Medio Ambiente y Recursos
Naturales y a la Secretaria de Estado de Salud Publica y Asistencia Social
de la localidad, por los propietarios, directivos o representantes de la
comunidad, empresa o instalaciéon generadora del hecho o por cualquier
ciudadano que se percate de ello.

Ley 602 de 1977 Art. 13 acdpite b

La Direccion General de Normas y Sistemas de Calidad, DIGENOR, tiene
entre ofras funciones integrar las sulbcomisiones técnicas encargadas de
la preparaciéon de los proyectos de normas y coordinar todo lo necesario
para su adecuado funcionamiento.



ANEXO Il

Clasificacion de Agentes Biologicos.
Copia del textual de: Manual en Microbiologia Clinica.
Recomendaciones de la Sociedad Espanola de

Enfermedades Infecciosas y  Microbiologia  Clinica.



ANEXO Il

AGENTES BIOLOGICOS DEL GRUPO 1

Incluye microorganismos gue as improbable que causen enfermedad en trabajadores
SAN0S.

AGENTES BIOLOGICOS DEL GRUPO 2
Bacterias, Chlarnydlas, Mycoplasmas y Rickettsias

Actinobacillus spp.

Actinomadura palletiar

Actinomyces spp.

Baclllus cereus

Bacteroides spp

Bartonella spp

Bordetella pertussis (V), B, paraparussis, B. bronchiseptica

Borralia spp.

Campylobacter spp.

Cardiobactarium hominis

Chlamydia pneumoniaa, C. psittaci (cepas no aviares), C. trachomalis
Clostndium botulinum (T), C. chauvoei, C. difficile, C. haesmolyticum. C. histolyticum, C.
novyi, C. perfringens, C. septicum , C. sordelli, C. tetani (T,V)
Corynabacterium diphtherlae (T,V), minutissimum, C, pseudoluberculosis
Edwardsialla tarda

Ehrlichia spp

Eikenella corrodens

Enterobactar spp

Enterococcus spp

Erysipalothrx rusiopathias

Escharichia coli (exceplo las cepas no palogenas)

Flavobactenum spp. Francisalla tularensis (tipo B), F novocida
Fusobacteriunt spp.

Gardnerella vaginalis

Haemopitilus spp.

Helicobacter pylor

Klebsiella spp

Legionalla spp

Leptospira intarrogans

Listena monocytogenas

Mycobactenum spp. (excepto M tuberculosis, M. bovis (no BCG), M, africanum, M,
lepraa, M. microti ¥ M. ulgerans)

Mycoplasma spp.

MNaisseria gonorrhoeae, N, meningitidis (V)

Mocardia asteroides, M, brasiliensis, N, farcinica

Fasteuralla spp.

Foplostreplococcus spp



Flesiomonas shigolloidos

Porphyromonas spp.

Frevatella spp

Proteus spp

Providancia spp

Psaudomonas aaruginosa, Pseudomonas spp.

Rhodococcus equi

Rickettsia spp

Salmonella paratyphi A, B, C (V), Salmonella spp. (excepta 5. typhi)
Sarpulina spp.

Shigella boydii. 5. dysenteriae (excapto tipo 1), 5. flaxnerl, 5. sonnei
Staphylococcus auraus

Streptobacillus monlliformis

Streptococcus spp.

Treponama carateum, T, pallidum, T wincentii

Lreaplasma urealyticum

Wibrio cholerae, W parahasmaolyticus, V' vulnificus, Vibrio spp.
Yarsinia enterocolitica, ¥ psaudotuberculosis

Hongos

Aspergllius fumigatus (A)

Candida albicans (&), Candida spp.
Cryptococcus naoformans (A)
Emmonsia parva

Epldermophylon floccosum (A)
Fonsecaea spp.

Madurella spp.

Microsporum spp, (A)

Meotestudina rosati

Panicilllum marnaffai {A)
Soodosporium apiosparmum. 5. prolificans
Sporothrix schenckil

Trichophyton spp.

Virus

Adenoricae.
It Adanovirus
Arenaviridae
Complejos virales LCM-Lassa: virus do 'a corlomeningitis linfocitica (cepas no
neuratrépicas), virus Mopcia, otros complejos virales LCM-Lassa
Complejos virales Tacaribe: otros complejos virales Tacaribe.
Astroviridae
Bunyavindae:
Wirus Bunyamwara
Virus de la encefalitis de California
Wirus Germiston
Wirus Bhanja
Hantawvirus



Yirus Puumala
Yirus Prospact Hill
Otros hantavirus
Marovirus
Virus Hazara
Flebowirus
Virus de los flebotomos
Virus Toscana
Otros bunyavirus de patogenicidad conoc:da
Calicivindaa
Wirus Norwalk
Otros Caliciviridas
Coronaviridae
Herpasviridasa:
Citomegalovirus
Virus Epstein-Barr
Harpes simplax virus tipos 1 v 2
Harpas varicella-zoster
Virus linfotrépico humano B (HBLY- HHVE)
Herpes virus humano 7
Herpes virus humano 8 (D}
Orthomyxoviridae.
Virus de la influenza tipos A, By C [V {c)]
Ortomixowirus transmitidos por garrapatas: virus Dhon y Thogoto
Papovaviridae:
Virus BK y JC [D (d)]
Virus dal papiloma humano [D (d)]
Parar yxoviridae:
Virus del sarampian (V)
Virus de las paporas (V)
Virus de la enfermedad de Newcaslla
Virus de la parainfluenza tipos 1 a 4
Yirus respiratono sincitial
Farvawiridas:
Parvovirus humano (B 19)
Ficornaviridaa.
Virus de la comuntivitis hemorragica (AHC)
Virus Coxsackie YVirus Echo
Virus de la hapatitis A (enterovirus humano tipo 72] (V)
Paliovirus [¥)
Rinoirus
Poswinidas,
Buftalopox wvirus (@)
Cowpox virus
Elapliantpox virus (f)
Virus del nadulo de los ordenadoras
Molluscum contagiosum virus
O wirus
Habbitpox wvirus (g)
Vaccinia virus
Yatapox virus (Tana & Yaba)



Reaviridze:
Coltivirus
Hotavirus humanos
Orbivirug
Reovires
Rhabdovindaa
Virus de la estomalilis vesicular
Togawviridae:
Alfavirus
Virus Babaru
Virus Onyong-nyong
Virus del rio Ross
Virus del bosque Semliki
Wirus Sindbis
Otros alfavirus conocidos
Hubivirus {rubedla) (V)
Torowiridae

Parasitos

Protozoos:

Acanthamoeba castellan|

Babesia microti

Babesia divergans

Balantidium coll

Cryplosporidium spp.

Entamoeba histolytica

Giardia lamblia

Leishmania spp. (exZepio L. brasibensis y L. donovani}
Maagleria fowler

Plasmodium spp. humanao y simico (excepto P, falciparum)
Pneumocystis cannii

Sarcocystis suhominis

Toxoplasma gondii, T. spiralis

Trypanosoma brucel brucel, T, brucel gambiense

Halmintos:

MNematodos
Ancylostoma duodenale
Angiostrongylus spp
Ascans lumbricoides (A}, A, suum (A)
Brugia spp.

Capillana philippinensis
Dracunculus madinensis
Loa lna

Mansonella nzzards
Mecator americanus
Cinchocerca volvulus
Strongyloides spp
Toxocara canis
Trichinella spp



Trichuris trichiura
Vucharara bancrofi

Cestodos
Hymanolepis diminuta, H. nana
Taenia saginata

Tremaiodos

Clonorchis sinensis, C. viverrini

Fasciola hepatica, F. gigantica

Fasciolopsis buski

Opisthorchis spp.

Paragonimus weastermani

Schistosoma haematobium, S. intercalatum, S. japonicum. 5. mansoni, 5. mekongi

AGENTES BIOLOGICOS DEL GRUPO 3

Bacterias, Chlamydias y Rickettslas

Bacillus anthracis

Brucella spp.

Burkholderia mallai, B, pseudomalle

Chlamydia psittaci (cepas aviares)

Coxiella burnetii

Escharichia coll (cepas verocitotdxicas como O157:HT u 0103} (T)

Francisalla tularensis tipo A Mycobacterium tuberculosis (V), M. africanum (V), M. bovis
(excapto la cepa BCG) (W), M. lapraa, M. microti (*), M. ulcarans {*)

Ricketsia akarl (*), R. canada (*), R. montana (*), A. conaril, . moosar, R, prowazaekii B
rickettsil, A. tsulsugamushi

Salmonella typhi [V (%))

Shigella dysentenas (tipo 1) [T (%)

Yersinia pestis (V)

Hongos

Blastomyces dermatitidis
Clﬂﬂﬁphlalmﬁhﬂrﬂ bantiana
Coccidioides immitls (A)
Histoplasma capsulatum
Haracocoidioides brasilhensis

Virus
Aranavindas;

Complajos wvirales LCM-Lassa; virus da la coriomeaningitis infocitica {cepas
nauroirdpicas)

Complajos virales Tacaribe; virus Flexal
Bunyaviridas

Virus Oropouche

Virus de la encefalitis de Califorma

Wirus Bolgrade

YWirus sin nombre (antes Muero Canyon)
Hamavirus



Virus Hantaan (fiebre hamorragica do Corea)
Wirus Seoul
Flebowvirus
Wirus da la finbre del valie Rift (V)
Calicivindag
Wirus de |la hepalltis E [*}
Flaviviridas:
Wirus da la encefalitis dal valle Murray
Virus de la encefalitis de las garrapatas de Europa Central [V (*}]
Virus Absettarov
Virus Hanzalova
Wirus Hypr
Wirus Kumlinge
Virus del Dengue tipos 1-4
Wirus de la hepatitis C [D (*)]
Wirus de |a hepatitis G [D (*)]
Virus de la encefaliis B japonesa (V)
Virus del bosqua da Kyasamur (V)
Virus del mal de Louping (*)
Virus Omsk [V (a)]
Yirus Powassan
Wirus Rocio
Virus de la encefalitis de primavera-verano rusa [V (a))
Virus de la encefalitis de St. Louis Virus Wesselsbron (*)
Virus del Nilo occidantal
Virus do la fisbra amarilla (V)
Hepadnavindaa:
Virus de la hepatitis B [V, D (*]
Virus de la hepatitis D [W. D (b) {*]]
Herpeswiridas;
Herpesvirus simiae {(virus B)
Foaxvindasa
Monkeypox wirus (V)
Hatroviridaa:
Wirus de la mmunodeficenoa humana (VIH) [D (%))
Virus de las leucamias humanas de células T (HTLV) tipos 1y 2 [D {*]]
WVirus S1W [(h) (*)]
Rhabdowiridas
Virus de la rabla [V (*))
Togaviridas:
Alfavirus
Wirus de la encefalomisalitis eguina amearicana oriental (V)
Yirus de la encefalomialitis eguina amaricana occidental (V)
Wirus Chikungunya [*)
Wirus Everglades (%)
Virus Mavyaro
Virus Mucambao (%)
Wirus Ndumu
Virus Tonate {*)
Wirus de la encefalomielitis equina vanazolana (V)
Virus no clasihcados



Wirus de la hepatitis todavia no (dantificados [D (*)]
Agentas no clasificados asociados a encefalopatias espongiformes transmisibles (TSE):
Enfarmedad de Creutzfeldt-Jakob [D (d) [*)]
Variante de la enfermadad de Creutzfeldt-Jakob {CJD) (D (d) ()
Encefalopatia espongiforme bovina (BSE) y otras TSE de ongen animal afines (D (d,i) (*)]
Sindrome de Gerstmann-Straussior-Schainker [D (d) (*)]
Kuru [D (d) (*)]

Parasitos

Echinococcus granulosus (*), E. multilocularis (*), E. vogeli (*)
Leishmania brasiliensis (*), L. donovani (*)

Plasmodium falciparum (*)

Taenia solium (*)

Trypanosoma brucei rhodesiensa (*), T. cruz

AGENTES BIOLOGICOS DEL GRUPO 4
dacterias, Chlamydias, Mycoplasmas y Rickettsias
Ninguno

Hongos
Ninguno

Virus
Arenaviridae:
Complejos virales LCM-Lassa: virus de Lassa
Complejos virales Tacaribe: virus Junin, virus Machupo, virus Sabia, virus Guanarito
Bunyawridae:
Mairowvirus
Wirus da la fisbre hemorragica de Cimea/Congo
Filoviridaa:
Virus Marburg
Virus Ebola
Flavivindae
Virus Kyasanur
Powxwiridae;
Variola (major & minor) virus
"Whitepox" virus {(vanola virus)
Virus no clasificados
Morbillivirus aguing

Prrisitos
Mingunn

A, Posibles afectos alérgicos

D. La lista de los trabajadoras expuestos al agenta debe conservarse durante mas de diez
anos daspuds do la ultima exposicion

T. Produccion de toxinas.



V. Vacuna eficaz disponibie.
(*), Mormalmenta no infeccioso a través del aire.

‘spp". Otras especies del ganero, ademas de las explicitamente indicadas, pueden
constituir un rlesgo para la salud.

{a) Encetalitis vehiculada por la garrapata,

{b) El wirus de la hapatitis D precisa de otra infeccion simultanea o secundana a la
provocada por el virus de la hepatitis B para ejercer su poder patogeno an los
trabajadores La vacuna contra el virus de la hepatitis B protegera, por lo tanto, a los
trabajadores no afectados por el virus de la hepatitis B contra el virus de la hapatitis D
(Delta),

(c) Solo por I gue se refiere a los tipos Ay B,
(d} Recomendado para los trabajos que impliquen un contacto directo con estos agentes.

(&) Se pueden (dentificar dos virus bajo este epigrafe: un género "buffalopox” virus y una
vanante de *vaccinia” virus.

(f) Variante da "cowpox”
(g} Variante de "vaccinia®,

(M) Mo existe actud enta ninguna pruaba de enfermedad humana provocida por olro
retrovirus de origen simico Como medida de precaucion, se recomienda un nival 3 da
contenclon para los trabajos que supongan una exposicion a estos retrovirus,

(1] Mo hay pruebas concluyenies de infecciones humanas causadas por los agentes
responsables de las TSE en los animales. No obstante, para el trabajo on laboratono se
recomiendan madidas de contancidn para los agentes clasificados en el grupo de riesgo 3
(*1 como medida de precaucion, excepto para el frabajo en laboratonio relacionado con al
agente idenlificado de la tembladera (scrapie) de los ovinos, para el que es suficianta un
nivel 2 de contancidn



ANEXO Il

Copia textual de: IATA. Reglamentacion sobre mercancias
peligrosas Ed. 41™" Montreal Ginebra, enero 2000
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Copia tomada de: IATA Reglamentacion sobre mercancias
peligrosas Ed. 4122 Montreal Ginebra, enero 2000,



Marcado y Etiquetado

A2 Sdlo Avidn de Carga [(«Cargo
crafl Only«)

IACONES OF LOS ESTADOS: USE-10

FIGURA T.4.0

84lo Avion de Carga («-Cargo Alrcraft
Only=)

Sdlo Avidn de Carga («Cargo Alrorall Only =]
IMP Carga: CAD
nad Minimas: 120 = 110 mm
buocs pequsios de sustancias infecciosas (Clases
Div. 8.2) las dimensiones pusden ser reducikdas a la

Hagro sobre fondo Marenja

7.4.3 Liguidosa Criogénicos

FIGURA T.4.C
Liquidos Criogénicos

T

f-HTU'GE MG
LIQUID

Mombre: Ligquidos Criogénicos
Cadigo IMP Carga: RCL
Dimensionss Minimas: T4 - 106 mm
Color: Blanco sobre Verde

5513



TATA Reglamentaciéon sobre Mercancias Peligrosas

7.4 4 Orieniacién del Bullo T.4.5 Orientacion del Bullo —

Var tarmbien Figurs 74.E ) Disefo Allernalivo

FIGURA 7.4.D FIGURA 7.4.E
Orientacion del Bullo — Disefo
Orientacidn del Bullo polealiptrregece
E i |
: | o arve—
:.mn-u;.‘,fm.w.,um o il serzing Hombre: Oreniscidn del Bulio (De swis forma »
Dimsnslonss Minimas; 74 < 108 mm Arriba) (This Way Up);

) Dimensiones Minimas: 74 - 105 mm
Golor:  Rojo o Blanco sobre un fondo que contrase Color: Fojo o Negro sabre un fondo que o8

B0



1ata Reglamentacion sobre Mercancias Peligrosas

7.3.13 Clase 5 — Perdxidos 7.3.14 Clase 6 — Sustancia toxica |
orgidnicos (Divisiaon §5.2) (Divisidn G.1)

VARIACIONES DF L08 ESTADOS NSG-OZ VARIACIONES DE LOS ESTADDS NIG-O2 |
VARIACIONES DE LOS OPERADORES: AN-02 GW-04 VARIACIONES M LOS DFERADDRES. AN-O2,
WS008 MH-0 PO OF02. YO-04 IC-08 NHO3, PX-02, OF-02, LIS-01, ¥4

FIGURA 7.3.M FIGURA T.3.MN
Clase 5 — Peroxidos orgéanicos Clase 6 — Sustancia toxica
(Division 5.2) {Divisidn &.1)

- Lia(s) aliqustige] gus cbentificain| nesgoin; s ;
m;—-ﬁm chstiasrfln} miostras sl nomero s la Class o debetd b

Dimensiones Minlmas: 100 « 100 mm
Simboalo (Hema soboe clrculo)  Negro Hombre: Tdxico
Fondo:  Amarillo Codigo IMP Carga. AP

Dirmensicnes Minkmas- 100 - 100 mm 3
Simbolo (craneo y las fibies cruradas) MNegm
Fondo: Blanco ]

Mols:  |as Alapeias pars susiancmes  Kace :
oo = Tdnoo= o = Veangnoso= son

596



Marcado y Etiquetado

i1 Classe 4 — Susinncia gua al 7.3.12 Clase 5 — Sustancia
to con e agua desprands comburantes (oxidante) (Division 5.1)
nflamables (Division 4.3) VARIACIONES DE LOS ESTADOS NZG-E

IONES DE LOS EBTADOE N2G-02 VARIACIONES DE LOS OPERADORES AN Gy M

ACIONES OF LOS OPERADCOAES AN-OZ. (V04 IC-09, NH-O1 PE-O7, OF 40 Y504
. MH-(KD. PG DR, YL-0

FIQuwRA T.A.L

FIGURA T.3.K Clase 5 — Sustancia comburente

4 — Sustancie que al contacto (oxidante) (Divisidn 5.1)
con ol agus despronda gosos
Inflamablea [(Divisidn 4,.3)

A B o i F | PeRO0R | SBCUnEEnGT i)

Lmisd etiguariads] que idemiidlicaing resgolsh secoweiano] ) no
dstssthidn) momtrar & numees o la Class o ebard borrarss ?
"} oty @l erees de i Clases o et bosrarae

Hombre: Combursnis |oxdares)
Codigo IMP Carga: ROX
Paligrosn mopado Dimannionas Mimiman: 100 - 100 mm
IMP Carga: FFPW Himboio (Hema sobre circulo)  Negro
sonea Menmas: 100 . 100 men Fondo:  Armarilba

Hegro o Blenco

Al
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Gl ST JEEl R OE RO b P LR e
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Marcado y Etiquetado

L1168 Clase 0 — Sustanc
zclosa (Divisidn 8.2)
IES DE LOS ESTADOS: NIG-02

& DE LOS OPERADORES: AN-02, GV-04,
H-H-HS PX-02, QF-02. YC-[

FlauRa 7.3.0
Clase 8 — Sustancia infecciosa
(Divisidn 8.2)

7.4.18 Cinas B — Corroalvo
VARIACIONES DE LOS ESTADOS: NFG-02

VARIACIONES DE LOB DPERADORES: AN-OZ, GV,
IC-08, NH-03, PX-02, OF-02, LU5-03, YC-04

FIGURA T.3.P
Class 8 — Corraoalvo

Lails) sliguetais) gue identificaln) nesgos) secundaniois ) no
deberdain] mosinar el nkmero de la Clase o deberd borrarss,

Cadigo IMP RCM
H
Dimenaiones 100 = 108 rrwm
Simbola (liquido derramdndoss de dos reciplentes de
vidrio que Sleca & une manc y & un boso de

metal): Negro
Fondo: La milad supedor Blanco y la mited inferior
Hegra con bordes Blancos
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1aTA Reglamentacion sobre Mercancias Peligrosas

T.A1T7 Clasa 9 Morocanolas
Paligroans Misceldneas 1:’1 Er,:'qu.:H:T :;::::HIP ulacian

VARIACIONES DE LOS ESTADOS: NZGOZ Magratlzado
VARIACIONES CE LOS CPEMADORES AN-OF, Y-8
IG-08 MH-D3 P2 OFLE YE-04 r“]LIHA_ 7.4 A

Class @ — Malarinl Magnatizado

ettt TSI ST S e ———"

FIGURA T.3.0

Clase 8 — Mercancias Peligrosas
Varins

MAGNETIZED |
MATERIAL ||

EEET NS T b RAF T (EeRes Wi o el I'
i

Hombre: Materisl
Codigo IMP Carga:  MAG
Oimensicnes Minimas: 110 = 86 mm
Color:  Aryul sobre Blanoo

Mambis: Veries
Mp

Simbolo (siete franjas verticales en in mitnd supe-

Forvicn  Sance
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ANEXO IV

Figuras del sistema triple basico del embalaje.



ANEXO IV

Copia tomada de la Guia para el transporte seguro de
sustancias infecciosas y especimenes diagnosticos de la
Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion, Ginebra,
1997, WHO/EM97.3



WHOYEMC/97.3 Transporte Seguro de Substancias Infecciosas

Los formulanos con datos del espécamen, cartas v otras informaciones que
identifican o describen ¢l espécimen y tumbién identificun el remitente y el

destinatario deben ser pegados con anta adhesiva en ¢l exterior del recipiente
secundario.

Figura 1 Sistema triple bisico de embalaje
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