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n casa y detén el contagio

Prepara una

rutina de ejercicios

y mantén un sistema
inmunologico saludable
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Quédate en casa y detén el contagio

Mantén una

dieta balanceada

y evita ingerir bebidas
alcohodlicas




Quédate en casa y detén el contagio

Preserva una buena

rutina de sueino

vy evita noches de desvelo
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