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B Sise encuentra en sectores cercanos al
incendio, cubrase la boca y nariz con una
mascarilla o algun panuelo humedo.

B Cerrar puertas y ventanas para impedir que
el humo ingrese a su casa.

B Si es necesario, utilice painos humedos para
sellar ventanas o puertas.
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B Evite fumar, tampoco encienda velones,
velas o incienso dentro del hogar.

m Sien sucasao en los alrededores de la
misma han caiido ceniza del incendio, use
siempre un paino humedo sobre su nariz o
una mascarilla, antes de barrer o limpiar,
mojando previamente el suelo y las
superficies que tienen cenizas
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H Tome agua en abundancia, para evitar la
sequedad de garganta.

B Evitar frotarse o rascarse los o0jos.
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ACUDA DE INMEDIATO AL CENTRO DE
SALUD MAS CERCANO S| PRESENTA:

Pérdida de la conciencia momentanea,
mareos, nauseas, vomitos, debilidad, dolor
de pecho, dolores de cabeza, latidos
cardiacos acelerados, tos persistente,
dificultadad para respirar.
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