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MINISTERIO DE
SALUD PUBLICA

RECOMENDACIONES AL
LLEGAR A CASA PARA

EVITAR EL COVID-19




Quitate los zapatos en la
entrada y desinfectalos.
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Al entrar a la casa evita
tocar cualquier objeto.




Quitate la ropa y tus objetos y
éntralas en un recipiente.

Retirate la mascarilla y los
guantes, cortalos y deséchalos
en el zafacon. Si la mascarilla es
reutilizable, lavala bien.
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Lavate las manos con
abundante agua y jabén
por 30 segs.

Toma un bano, si no puedes
desinfecta bien tu cuerpo.
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Desinfecta tu celular y otros
objetos que traias contigo con
alcohol.

Lava o desinfecta la ropa que
traias contigo.
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