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ANTES DE ABORDAR

Evite abordar un transporte colectivo si
tiene fiebre y tos.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar,
busque atencion médica y converse con el
personal de salud sobre su historial de viaje.
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DURANTE SU TRASLADO

Evite el contacto cercano con cualquier
persona que tenga fiebre y tos.

Lavese las manos con frecuencia jaboén y
agua 6 usando un desinfectante para manos a
base de alcohol.

Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Al toser y estornudar, cubra la boca y la
nariz con el codo flexionado o panuelo.
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AL LLEGAR A SU DESTINO

Lavese las manos con frecuencia usando jabén y agua o
un desinfectante para manos a base de alcohol.

Evite tocarse los ojos y la nariz.

Al toser y estornudar, cubra la boca y la nariz con el codo
flexionado o paiuelo.

Como solo alimentos bien cocinados.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque
atencion médica y converse con el personal de salud.
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