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MEDIDAS PREVENTIVAS MIENTRAS VIAJAS EN
BARCO

DURANTE EL VIAJE EN BARCO

Evite el contacto cercano con cualquier persona que tenga
fiebre y tos.

Lavase las manos con frecuencia usando un desinfectante
para manos a base de alcohol o jabén y agua.

Evite tocarse los 0jos, nariz o la boca.

Al toser y estornudar, cubra la boca y la nariz con el codo
flexionado o utilice un painuelo.

Evite escupir.

Si se enferma mientras viaja, informe a la tripulacion y busque
atencion médica lo antes posible.
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DESPUES DE DESEMBARCAR

Evite el contacto cercano con cualquier persona que tenga
fiebre y tos.

Lavase las manos con frecuencia usando jabon y agua o un
desinfectante para manos a base de alcohol.

Evite tocarse los 0jos, nariz o la boca.

Al toser y estornudar, cubra la boca y la nariz con el codo
flexionado o utilice un painuelo.

Coma solo alimentos bien cocinados.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencién
meédica y converse sobre su historial de viaje con el médico.
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ANTES DE PARTIR

o Evite viajar si tiene fiebre y tos.

Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar,
busque atencion médica y converse con el
personal de salud sobre su historial de viaje.
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